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Plano 21|23Escola+, Plano integrado para a recuperação das aprendizagens da Escola Básica e Secundária 

Henrique Sommer 

 

A Resolução do Conselho de Ministros nº 90/2021, de 7 de julho é um Plano abrangente que 

permitirá, a curto, médio e longo prazo, a implementação de um conjunto de medidas que 

possibilitem uma intervenção junto dos alunos ao nível da recuperação das aprendizagens, da 

socialização e do seu bem-estar físico e mental, incidindo sobre aspetos curriculares, organização 

escolar, recursos de apoio e dimensões comunitárias, assente numa escola que integra e articula 

princípios educativos, curriculares, pedagógicos, que convergem para a aprendizagem e para o bem 

estar sócio emocional.  

Os objetivos estratégicos do Plano 21|23 Escola+ são: a) A recuperação das competências mais 

afetadas; b) A diversificação das estratégias de ensino; c) O investimento no bem-estar social e 

emocional; d) A confiança no sistema educativo; e) O envolvimento de toda a comunidade 

educativa; f) A capacitação, através do reforço de recursos e meios; g) A monitorização, através da 

avaliação do impacto e eficiência das medidas.  

O Plano 21|23 Escola+ está estruturado em três eixos de atuação, que agregam diferentes domínios 

de atuação, desenvolvendo-se em ações específicas. Estes eixos identificam medidas educativas, 

curriculares e organizativas (Eixo1: Ensinar e aprender), os meios e recursos para as executar (Eixo 

2: Apoiar as comunidades educativas) e as iniciativas de monitorização e avaliação de eficácia e 

eficiência dessas medidas (Eixo 3: Conhecer e avaliar). A implementação do Plano 21|23 Escola+ 

visa permitir, a curto, médio e longo prazo, a implementação de um conjunto de medidas que 

possibilitem uma intervenção junto dos alunos ao nível da recuperação das aprendizagens, da 

socialização e do seu bem-estar físico e mental, incidindo sobre aspetos curriculares, organização 

escolar, recursos de apoio e dimensões comunitárias, assente numa escola que integra e articula 

princípios educativos, curriculares, pedagógicos e que convergem para a aprendizagem e para o 

bem-estar socioemocional. A monitorização da eficácia das medidas do Plano 21|23 Escola+ (assim 

como uma eventual reformulação) será realizada no fim de cada período através dos balanços 

periódicos elaborados pelos departamentos/grupos disciplinares e demais estruturas técnico-

pedagógicas.  



 
 

 

Plano 21|23 Escola + - Plano Integrado para a Recuperação das Aprendizagens 

Eixo 1 - 
Ensinar e 
Aprender 

1.1 - +Leitura e 
Escrita 

1.1.1 – Escola a LER 

1.1.2 – Ler – conhecer, aprender e ensinar 

1.1.3 – Diário de escritas 

1.1.4 – Ler com mais livros 

1.2 - +Autonomia 
Curricular 

1.2.1 – Gestão do ciclo 

1.2.2 – Começar um ciclo 

1.2.3 – Turmas dinâmicas 

1.2.4 – Constituição de equipas educativas 

1.2.5 – Avançar recuperando 

1.2.6 – Aprender integrando 

1.2.7 – Referenciais curriculares e para a avaliação 

1.2.8 – Calendário escolar 

1.3 - +Recursos 
educativos 

1.3.1 – Promover o sucesso escolar – 1.º ciclo e novos ciclos 

1.3.2 - #EstudoEmCasa Apoia 

1.3.3 – Biblioteca Digital de Recursos Educativos e Formativos 

1.3.4 – Recuperar com Matemática 

1.3.5 – Recuperar experimentando 

1.3.6 – Recuperar com Arte e humanidades 

1.3.7 – Recuperar incluindo 

1.3.8 – Recuperar com o Digital 

1.3.9 – Criar valor com o Profissional 

1.3.10 – Voz dos alunos 

1.3.11 – OPE-Inclui 

1.4 - +Família 
1.4.1 – Família mais perto 

1.4.2 – Voltar a estudar 

1.5 - +Avaliação e 
diagnóstico 

1.5.1 – Aferir, diagnosticar e intervir 

1.5.2 – Capacitar para avaliar 

1.6 - +Inclusão e 
Bem-Estar 

1.6.1 – Apoio tutorial específico 

1.6.2 – Programa para competências sociais e emocionais 

1.6.3 – Planos de desenvolvimento pessoal, social e comunitário 

1.6.4 – Inclusão mais apoiada 

1.6.5 – Português em imersão 

1.6.6 - «O quarto período» 

1.6.7 – Desporto Escolar - comunidades 

1.6.8 – Desporto Escolar sobre rodas 

1.7 - +Território 
1.7.1 – TEIP – FASE 4 

1.7.2 – E depois da escola? 

Eixo 2 - 
Apoiar as 

Comunidades 
Educativas 

2.1 - +Equipas 
qualificadas 

2.1.1 – Reforço extraordinário de docentes 

2.1.2 – Reforço dos Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e 
Comunitário 

2.1.3 – Reforço das Equipas Multidisciplinares de Apoio à Educação 
Inclusiva 

2.1.4 – Rastreios visuais e auditivos 

2.1.5 – Começar cedo 

2.2 - +Formação 2.2.1 – Formação para pessoal docente e não docente 

2.3 - +Ensino 
Profissional 

2.3.1 – Equipar para aprender 

2.3.2 – Orientar 

2.4 - +Digital 
2.4.1 – Literacia Digital 

2.4.2 – Escola Digital 

Eixo 3 - 
Conhecer e 

Avaliar 

3.1 - +Dados 
3.1.1 – Construção de indicadores 

3.1.2 – Monitorização 

3.2 - +Informação 
3.2.1 – Partilhar eficácia 

3.2.2 – Partilhar eficiência 



 
 

 

Plano 21|23 Escola + - Plano Integrado para a Recuperação das Aprendizagens 

  
  Atividades Ano de 

escolaridade/Nº de 
alunos envolvidos 

Eixo 1 - 
Ensinar e 
Aprender 

1.1 - 
+Leitura e 
Escrita 

1.1.1 – Escola a LER Português-2.º CEB 
 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Especial 
 

- Momento inicial de leitura autónoma 
e silenciosa, nas aulas. 
 
- O Projeto Livro à mão foi 
implementado no agrupamento este 
ano letivo, tratando-se de uma 
adaptação da iniciativa 10 minutos a 
ler, do Plano Nacional de Leitura. 
- Consiste numa partilha semanal de 
uma leitura em voz alta de um poema 
ou de um excerto de um livro, numa 
das aulas de Português. A escolha é da 
responsabilidade do(a) aluno(a). 
O desafio foi lançado aos professores 
de Português e alunos que o aceitaram 
prontamente. No final do ano letivo, 
far-se-á um balanço desta iniciativa. 
 
- No âmbito do Projeto - Leituras 
Din@micas Inclusiv@s são dinamizadas  
atividades de  promoção da leitura e 
escrita com alguma visibilidade na 
comunidade educativa.  Este projeto 
abrange os alunos de medidas  
adicionais - adaptações curriculares 
significativas-  ACS-  (escola sede), os da 
Valência  Unidade de Ensino 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D. 
 
 
3.º Ciclo: todas as 
turmas 
 
Ensino 
Secundário: todas 
as turmas 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Crianças do pré-
escolar do JI de 
Costas (22)  
- Alunos do 1º 
CEB do CEM ( 21) 
- Alunos da UEE 
(11) 



 
 

Estruturado ( UEE) , bem como com 
crianças do pré-escolar e alunos do 1º 
CEB de medidas selectivas do DL 
54/2018. 
Exemplos de algumas atividades 
desenvolvidas, neste contexto: 
- Leitura, exploração oral e escrita de 
histórias/ contos tradicionais; 
- “Hora do Conto”;  
- Conto/ dramatização de histórias aos 
colegas da turma e/ou a alunos de 
outras turmas (exemplo: alunos da 
escola sede a alunos do 1º CEB), 
- Exploração de competências 
artísticas, através do desenvolvimento 
de atividades de expressão plástica e 
musical;  
- Exposição de trabalhos artísticos na 
semana das Artes relacionados com as 
histórias/ textos trabalhados;  
- Alguns alunos do curso profissional de 
Multimédia ajudam na construção de 
recursos educativos inclusivos – Audi 
histórias - com os símbolos 
SPC/Introdução dos códigos QR nas 
histórias para serem contadas 
posteriormente às crianças/ alunos da 
UEE. 

- Alunos de 
medidas 
Adicionais (22) 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.2 – Ler – conhecer, 
aprender e ensinar 

Português-2.º CEB 
 
 

- Leitura integral de obras do Plano 
Nacional de Leitura. 
 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 



 
 

Inglês-2.º CEB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Desenvolvimento das competências 
de leitura, interpretação e 
comunicação através do reforço de 
atividades de leitura, procurando em 
cada subunidade proporcionar a 
leitura e a exploração de, pelo menos, 
um texto a fim de possibilitar o 
desenvolvimento desta competência 
básica.     
 
- “A palavra do dia “pesquisa de 
palavras desconhecidas e apresentação 
do significado aos colegas. 
- Promoção da leitura orientada em 
sala de aula 
- Disponibilização de materiais de 
apoio à leitura 
- Incentivo a encenações de leituras 
Promoção de leituras em voz alta  
- Diversificação dos suportes de leitura 
- Recurso à gamificação 
- Celebração de dias festivos 
- Realização de atividades de leitura em 
sala de aula, proporcionando o 
contacto dos alunos com livros que os 
motivem e estimulem para a prática 
regular e continuada da leitura e da 
escrita. 
- Leitura semanal de um excerto de um 
livro escolhido pelos alunos. 
 -Leituras encenadas. 

 
 
5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
 
 
 
 
 
7ºA - 7ºC (46) 
8ºA - 8ºC (46) 
 
- Todas as turmas  
 
 
 
 
 
 
 
 
7ºB 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
Grupo 330 – Inglês 
 
 

- Promover a oralidade e o espírito 
crítico dos alunos através de assuntos 
tratados nas aulas. 
 - Contrato de leitura e apresentações 
orais orientadas. 
 

 
 
 
 
 
7º ano (88 alunos) 
9º ano (79 alunos) 
 
 
 
 
AEC Inglês – 8.º 
ano (90 alunos)  
 
 
 
 
 
 
10.º e 11.º anos 
(80 alunos)  
 
 
 
 
 
10.º ano (10 
alunos) 

- Desenvolvimento da competência 
oral (através da utilização de imagens, 
registos orais, role-play, 
apresentações orais) e 
enriquecimento vocabular e 
gramatical sempre que são 
diagnosticadas dificuldades nos 
alunos. 
- Desenvolvimento das competências 
de interpretação, comunicação e 
enriquecimento de vocabulário, 
realizando atividades diversificadas: 
fichas de trabalho com incidência nos 
domínios da compreensão escrita e 
expressão escrita; Exercícios de 
compreensão e expressão oral.  
- Desenvolvimento da competência 
oral através de roleplays, debates e 
apresentações orais. Elaboração de 
fichas de trabalho sempre que são 
diagnosticadas dificuldades bem 
como de quizzes variados para 
estimular a aprendizagem dos 
alunos. 
- Diagnóstico/ Reforço/ consolidação 
de aprendizagens essenciais 



 
 

determinantes no início de cada 
unidade didática; 
- Recurso à forma social de trabalho de 
pares e grupo com mais frequência; 
- Proposta de alunos para apoio em 
pequeno grupo. 
 

 
Francês 
 
 
 
 
 
 
Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 
 
Grupo400  
 
 
 
 
 
 
Educação 
Especial 
 

- Os alunos nas aulas de Francês vão 
lendo textos sobre os temas dos 
conteúdos, em voz alta, para treinar a 
expressão oral e melhorar a pronúncia. 
Também, ao ler, vão adquirindo 
vocabulário novo que poderão utilizar, 
em novos contextos comunicacionais. 
 
- Pesquisa e tratamento de informação 
diversa 
 
 
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição 
- Criação de Projetos para DACs  
 
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal) 
 
 
Desenvolvimento de atividades de 
dinamização da leitura, escrita 
enquadrada no Projeto Leituras 
Din@micas Inclusiv@s:  

 
7.º, 8.º e 9.º 
 
 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais e 
7.ºB 
 
 
Grupo de alunos 
com medidas 
adicionais -  ACS; 



 
 

 

      - No Pré Escolar ( JI de Costas) têm 
como objetivo: 
- Fomentar o gosto pelas histórias 

infantis. 
- Desenvolver a linguagem verbal e não 

verbal; 
- Desenvolver competências pré 

leitoras, através da exploração das 
histórias com imagens, vídeos, 
fantoches, ... 

- Promover atividades que levem à 
compreensão das histórias e à sua 
relação com a realidade (sequências 
de imagens das histórias, identificar 
elementos das histórias com imagens, 
construir personagens das histórias, 
através de técnicas de expressão 
plástica, … 

          - No 1º CEB: 

- Atividades desenvolvidas no âmbito 

do Projeto “Manta de Histórias”: 

- Leitura e exploração de contos 

tradicionais e/ou outras histórias 

alusivas a datas festivas, de forma a 

incentivar o gosto pela língua 

portuguesa; 

- Estimulação da criatividade artística, 

desenvolvimento do sentido estético e 

desenvolvimento da motricidade fina 

através da representação de uma ou 

 alunos  que 
frequentam a 
valência Unidade 
de Ensino 
Estruturado de 
diferentes anos 
de escolaridade; 
 
- Crianças do pré-
escolar  (Jardim 
de Infância de 
Costas) - 21 
crianças - 2 com 
necessidades 
específicas. 
 
 
 
 
 
1.º ciclo 
Centro Escolar 
 



 
 

mais personagens da história 

trabalhada. Esta representação deverá 

ser feita num retalho de tecido, 

aplicando diferentes técnicas 

(aplicações, tecelagem, bordado...); 

- Exposição da “Manta de Histórias”: no 

final do ano os retalhos serão cosidos, 

formando uma “manta” que será 

exposta na escola. 

      - Na escola sede: 

- Interpretação dos contos trabalhados 

através de reflexões individuais/grupo, 

trabalho colaborativo e de troca de 

saberes; 

- Compreensão dos contos trabalhados 

através de processos criativos 

plásticos;  

- Construção de portfólio com  histórias  

“O Patinho Feio”, “O Pinóquio” (…) 

utilizando diferentes técnicas e 

materiais para a ilustração.  

- Exposição dos trabalhos realizados na 

Semana das Artes. 

 

1.1.3 – Diário de escritas Português-2.º CEB 
 
 
Inglês-2.º CEB 
 

- Elaboração de passaportes de leitura, 
fichas de leitura 
 
- Desenvolvimento das competências 
da escrita, através do reforço de 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D. 
 
5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 
 

atividades de escrita, desde a cópia a 
exercícios de substituição e de 
transferência em cada subunidade. 
- Em cada unidade didática, conduzir os 
alunos à realização de exercícios de 
expressão escrita (interação e 
produção), gradual e gradativamente, 
de forma muito orientada e controlada, 
até   à produção livre de pequenos 
textos adequados aos conteúdos 
lecionados, idades e capacidades doa 
alunos. 
 
- Pesquisa de várias páginas de 
“Diários” e redação da própria página. 
-Produção e disponibilização de 
recursos para a organização de oficinas 
de escrita. 
-Escrita segundo técnicas e modelos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.ºD (22) e  
 
 
10.ºCP1(13) 
 
7ºB 

Francês 
 
 
 
 
 
Educação 
Especial 

Na disciplina de Francês, são 
lecionados atos de fala escritos para 
depois os discentes puderem 
formalizar um texto e desenvolver a 
produção escrita da língua. 
 
Atividades de escrita desenvolvidas no 
âmbito de atividades festivas: 
-Exploração escrita da Pirâmide 
Alimentar, atividade desenvolvida no 
âmbito do Dia da Alimentação;  

7.º, 8.º e 9.º 



 
 

- Expressão/interpretação da história 
“O elefante Elmer”, alusivo ao Dia da 
Deficiência;  
-Escrita de mensagens em cartões 
alusivos ao  Natal; 
- Realização de ficha escrita como 
forma de explorar a história - ”O Sapo 
apaixonado”, atividade desenvolvida 
no âmbito do Dia de São Valentim; 
- Realização de sopa de letra e 
acrósticos alusivos ao Carnaval; 
- Elaboração de postais para oferecer 
ao Pai, com mensagens escritas e 
reprodução do livro “ Pê de Pai”, 
atividades alusivas ao Dia do Pai; 
 
 

1.1.4 – Ler com mais 
livros 

Português-2.º CEB 
 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 400 
 

- Requisição de livros na Biblioteca 
Escolar 
 
- Leitura silenciosa, semanal, de um 
livro à escolha. 
- Incentivo à frequência e usufruto da 
Biblioteca Escolar e da Biblioteca 
Municipal 
- Desenvolvimento de atividades em 
articulação com a BE 
- Diversificação dos suportes de leitura 
- Divulgação do livro 
 
- Pedido de dotação da biblioteca 
escolar com um fundo documental 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D 
 
 
 
 
 
7ºC (23) 
 
 
Todas as turmas 
 
 
Todos os anos 
 



 
 

 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 

adicional para apoio ao domínio 1.1. + 
Leitura e escrita 
 
- Consultas bibliográficas na Biblioteca 

 
 
 
Todos os anos 

1.2 - 
+Autonomia 
Curricular 

1.2.1 – Gestão do ciclo Grupo 300- Português 
 
 
 
 
Grupo 510 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 400 
 
 

- Articulação vertical e horizontal 
dentro do ciclo e entre ciclos 
- Atividades de Enriquecimento 
Curricular 
 
- Em 21/22 foram realizadas algumas 
atividades laboratoriais nas turmas de 
11º, que não tinham sido realizadas, 
intencionalmente no 10º, com vista à 
recuperação e consolidação de 
aprendizagens do domínio “Energia e 
movimentos”. 
- Além dessa situação, as planificações 
dos restantes anos letivos foram 
organizadas de modo a 
recuperar/consolidar aprendizagens, 
privilegiando conteúdos que foram 
lecionados em menos tempo do que o 
previsto, o que não permitiu um 
adequado desenvolvimento das 
aprendizagens 
 
- Promoção do trabalho interdisciplinar 
como forma de recuperar e consolidar 
as aprendizagens essenciais, 

3.º ciclo e 
Secundário 
8 e 9º ano 
Ensino 
Secundário 
 
11º / 29 alunos 
 
 
 
 
 
 
3.º ciclo e 
Secundário 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos os anos 
 



 
 

 
 
 
 
Grupo 260/620 
 

contribuindo para alcançar as 
competências previstas no Perfil do 
Aluno 
 
- Reforço do trabalho colaborativo, 
entre ciclos, no planeamento vertical, 
organização dos conteúdos e das 
competências a desenvolver.  
- Promoção de atividades de 
aprendizagem e consolidação, como 
forma de recuperar as aprendizagens 
essenciais, contribuindo para alcançar 
as competências previstas no Perfil do 
Aluno. 

 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
Todos os anos 

1.2.2 – Começar um ciclo Grupo 300- Português 
 
 
Grupo 230 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
Grupo 260/620 
 
 

- Articulação vertical e horizontal 
dentro do ciclo e entre ciclos 
 
- No início de cada conteúdo é feito o 
diagnóstico e, de acordo com os 
resultados, são reforçadas as 
aprendizagens em que os alunos 
manifestam alguma dificuldade 
significativa, reajustando-se a 
planificação anual. 
 
- Promoção de iniciativas que facilitem 
a transição entre ciclos/níveis de 
educação e ensino 
 
- Promoção de atividades de 
aprendizagem e consolidação que 

3.º ciclo e 
Secundário 
 
5.ºano 
 
 
 
 
 
 
 
Anos 
finais/iniciais de 
ciclo 
 
Todos os anos 



 
 

facilitem a transição entre ciclos/níveis 
de ensino. 

1.2.3 – Turmas 
dinâmicas 

Grupo 400 
 

- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição 
 
- Criação de Projetos para DACs  
 
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal) 

Cursos 
Profissionais 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 

1.2.4 – Constituição de 
equipas educativas 

Grupo 230 
 
 
 
 
Grupo 400 

- Tenta-se manter a constituição do 
conselho de turma em cada ciclo, para 
facilitar metodologias de trabalho e 
estratégias de atuação. 
 
- Acompanhamento educativo de todos 
os alunos, de modo a garantir a 
conclusão do ciclo no tempo próprio  
- Reforço do trabalho colaborativo e 
interdisciplinar no planeamento, 
realização e avaliação dos processos de 
ensino e de aprendizagem  
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  
- Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal) – 

 
5º/6º 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
 

1.2.5 – Avançar 
recuperando 

Grupo 300- Português 
 
 
 
 

- Consideração/abordagem dos 
conteúdos não lecionados (por turma)  
- Consolidação de conteúdos 
transversais a cada ciclo. 
 

 
Todas as turmas 
 
 
 



 
 

Grupo 400 
 
 
 
 
Grupo 200 e 400 
 
 
 
Grupo 420 
 
 
 
Grupo 260/620 
 
 

- Recuperação de aprendizagens 
previstas, através de respostas 
personalizadas (apoios. AEC’s, Tutorias 
e Mentorias) 
 
- DAC – (re)viver o bairro  
- Pesquisa de património; produção de 
materiais 
 
- Todas as planificações de ano 
incluíram os conteúdos não lecionados 
nos anos anteriores 
 
- Adequação das planificações a cada 
grupo-turma, mediante a avaliação 
diagnóstica, reforçando os conteúdos 
não lecionados em anos anteriores ou 
com maior dificuldade.  
- Recuperação de aprendizagens 
previstas no início do ano letivo, 
mediante a avaliação diagnóstica, 
através de atividades personalizadas e 
de reforço. 

Todas as turmas 
 
 
 
 
6º e 9ºano 
 
 
 
8º, 9º e 11ºano 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
Todos os anos 

1.2.6 – Aprender 
integrando 

Português-2.º CEB 
 
Grupo 300- Português 
 
 
Grupo 400 
 
 
 

-Realização de DAC. 
 
- Consideração/abordagem dos 
conteúdos não lecionados (por turma) 
 
- Integração dos saberes disciplinares e 
sua consequente mobilização em 
contextos diversos em parceria com os 
colegas de turma  

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
Todas as turmas 
 
Todos os anos 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 420 

- Incentivo do relacionamento 
interpessoal e a cooperação entre 
alunos  
- Colaboração na promoção de 
abordagens transdisciplinares 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  
- Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal)  
- “Bilhete de Identidade Cultural” – 
Cidadania e Desenvolvimento. 
Apresentação à turma dos hábitos 
culturais dos alunos, promovendo uma 
maior integração e respeito pelas 
diferenças  
 
- Aplicação de todas as medidas 
(universais, seletivas e adicionais) 
previstas nos documentos próprios de 
cada aluno(a)  

Todos os anos 
 
 
Todos os anos 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
8º ano 
 
 
 
 
 
 
 
Todos os anos 

1.2.7 – Referenciais 
curriculares e para a 
avaliação 

Grupo 300- Português 
 
Grupo 400 
 
 
 
Grupo 260/620 
 
 

- Atualização dos critérios de avaliação 
 
- Da responsabilidade do ME ver o 
Despacho n.º 6605-A/2021, de 6 de 
Julho 
 
- Planeamento, organização dos 
conteúdos e das competências a 
desenvolver mediante os documentos 
de referência 

Todas as turmas 
 
Todos os anos 
 
 
 
Todos os anos 



 
 

1.2.8 – Calendário 
escolar 

 
 
 
Grupo 400 
 

- Todo o Agrupamento organizado em 
3 períodos escolares 
 
- Da responsabilidade do ME ver o 
Despacho n.º 6726-A/2021, de 8 de 
julho 

Todos os 
grupos/Turmas 
 
Todos os anos 

1.3 - 
+Recursos 
educativos 

1.3.1 – Promover o 
sucesso escolar – 1.º 
ciclo e novos ciclos 

Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 400 

- Apoio a alunos falantes de Português 
do Brasil 
- Enriquecimento Curricular em 
disciplinas sujeitas a avaliação externa 
- Atividades de Apoio Educativo 
- Atividades de Preparação para a Prova 
Final e Exame Nacional, após término 
das atividades letivas 
 
- Promoção da recuperação de 
aprendizagens nos anos iniciais de ciclo 
em estrita articulação com a ação 
específica “1.2.2 - Começar um ciclo” 

9.º D (1) 
 
9.º 
7.º/8.º 
 
 
 
 
 
Anos iniciais de 
ciclo 

1.3.2 - #EstudoEmCasa 
Apoia 

Português-2.º CEB 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 510 

- Utilização da Plataforma Microsoft 
Teams 
 
- Como complemento do trabalho em 
aula, os alunos são orientados para, em 
casa, reforçarem as aprendizagens 
assistindo a alguns blocos, ou partes de 
blocos, de #EstudoEmCasa Apoia 
 
- Orientação para alunos com 
dificuldades nos domínios da Educação 
Literária e Gramática 
 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
9ºB - 22 alunos 
10ºA - 22 alunos 
10ºB - 34 alunos 
12º A – 29 alunos 
11ºA -20 alunos 
11ºB -23 alunos 
9.º D (21) 
 
 
 
9.ºano 



 
 

 
 
 
 
 
 
Grupo 400 

- Foram dadas orientações (na equipa 
Teams) aos alunos do 9º ano para 
visualizarem segmentos de aulas do 
#EstudoEmCasa referentes a 
conteúdos abordados em anos 
anteriores e necessários para a 
progressão das aprendizagens no 9º 
ano. 
- Da responsabilidade do ME 

 
 
 
 
 
 
Todos os anos 

1.3.3 – Biblioteca Digital 
de Recursos Educativos e 
Formativos 

Português-2.º CEB 
 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

- Utilização de plataformas online: 
Escola Virtual, Leya20, Wordwall, 
Quizziz, Flipgrid… 
 
- Uso das plataformas Escola Virtual; 
Leya; Teams; Worksheets; jigsaw 
puzzles; Kahoot; Plikers 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
 
Todos os anos 

1.3.4 – Recuperar com 
Matemática 

Grupo 230 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 500 

- Quatro alunos são apoiados em 
pequeno grupo e em espaço à parte, 
em três aulas semanais, por uma 
professora do grupo 230. 
- Todas as turmas usufruem de 1 hora 
semanal de AAE, com a professora 
titular. 
-  Alunos com dificuldades usufruem 
de um plano de mentoria. 
 
- Atividades de recuperação e 
consolidação 

 
5º/6º 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todas 

1.3.5 – Recuperar 
experimentando 

Grupo  510 
 
 
 

- Para minimizar as limitações na 
manipulação de materiais e 
equipamentos por razões sanitárias por 
parte dos alunos, os docentes 

3.ºciclo 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
Grupo 520 

permitiram a dinamização de 
demonstrações experimentais, levadas 
a cabo por pequenos grupos de alunos, 
de forma rotativa, de maneira a que 
todos pudessem ter essa 
oportunidade. 
 
- Realização de atividades 
experimentais / laboratoriais que 
permitem a recuperação de 
aprendizagens 
- Clube Ciência Viva 
- Palco da Ciência vem à Escola 
- Visita de estudo ao Museu da 
Biodiversidade e ao Instituto de 
Patologia e Imunologia Molecular da 
Universidade do Porto 
- Visita de estudo - À descoberta da 
Serra dos Candeeiros 
- Saída de Campo - “Orla Costeira... do 
sonho à realidade: aspetos 
geomorfológicos, biodiversidade e 
ocupação antrópica” 

 
 
 
 
 
 
Alunos do 3º 
Ciclo e Ensino 
Secundário 
 
Todos os alunos 
Alunos do Curso 
de Ciências e 
Tecnologias do 
Ensino 
Secundário 
 
7.º e 9.ºano 
 
Alunosdo 11-ºA e 
11.ºB 

1.3.6 – Recuperar com 
Arte e humanidades 

OT 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Em Oficina de Teatro, os alunos 
desenvolvem atividades de 
improvisação e com guião, onde são 
convidados a refletir sobre valores 
humanos intrinsecamente ligados à 
situação pandémica e ao valor da 
escola como motor de uma cidadania 
responsável e comprometida.  
 

7ºC- 23 alunos 
7ºD- 23 alunos 
8ºC -23 alunos 
8ºB - 20 alunos 
 
 
 
 
 

https://aehs-m.ccems.pt/mod/gare/paactividades.php?id=5&rid=424&mode=view
https://aehs-m.ccems.pt/mod/gare/paactividades.php?id=5&rid=424&mode=view
https://aehs-m.ccems.pt/mod/gare/paactividades.php?id=5&rid=424&mode=view
https://aehs-m.ccems.pt/mod/gare/paactividades.php?id=5&rid=424&mode=view


 
 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
 
 
 
Grupo 200 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
Grupo 410 
 
 
Grupo 260/620 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Mobilização das artes e dos 
patrimónios na escola como recurso 
para as diferentes disciplinas, 
evidenciando a sua dinâmica 
transdisciplinar e a possibilidade de uso 
das diferentes linguagens 
 
- DAC – Pesquisas e produção de 
materiais relacionados com conteúdos 
da disciplina 
 
- Teatralização sobre Direitos Humanos 
e Igualdade de Género. – Cidadania e 
Desenvolvimento 
 
- Visionamento de documentários e 
filmes 
 
- No âmbito do Projeto Clube do 
Desporto Escolar, nomeadamente no 
grupo-equipa de Atividades Rítmicas e 
Expressiva, quer na promoção de 
atividades de prática, como na forma 
de competição/encontro interescolar 
ou organização de um workshop. 
- No âmbito do Plano das Artes / 
Semana Cultural - (re) viver o bairro, 
dinamização interescolas de um 
workshop de danças urbanas, 
atividades de treino de dança, 
apresentações coreográficas de dança 
e/ou gímnica. 

Todos os anos 
 
 
 
 
 
 
5º e 6º ano 
 
 
 
7.ºano 
 
 
 
10.ºe 11.º ano 
 
 
Alunos inscritos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Grupo de Artes 
Visuais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Especial 

 
- A sala de aula – espaço, corpo e 
comunidade 
- Ocupa o espaço da escola! – o poder 
das palavras 
- Património de proximidade e 
cidadania cultural 
- Divulgação do património local 

através das áreas artísticas Teatro, 

Pintura e Música 

- Divulgação do património local 
através das áreas artísticas 
Cinema/vídeo, Pintura e Música 
- Estátuas e monumentos no espaço 
público: presenças e ausências 
 
Desenvolvimento de atividades  
associadas à expressão artística:  
- Construção de instrumentos musicais;  
-Reconstrução de livros; 
- Ilustrações de acordo com as 
festividades a comemorar; 
- Criação de acessórios e bijutarias  com 
a técnica -macramé; 
- Elaboração de mascarilhas 
carnavalescas, marionetas e fantoches;  
 

EV-6ºA, B, C, D 
 
98 alunos 
 
E.V.9A/B 
 

CEA: 5ºA – 20 

alunos 

CEA: 5ºB – 20 
alunos 
ET - 6ºC e D 
48 alunos 

1.3.7 – Recuperar 
incluindo 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 

- Aplicação de medidas universais de 
apoio à aprendizagem 
 
 

Todos os alunos 
abrangidos 
 
 



 
 

Grupo 420 
 
 
Grupo 260/620 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Especial 

-Incluir todos os alunos nas atividades 
extracurriculares 
 
- Aplicação das medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão (universais, 
seletivas e adicionais).  
- Promoção de atividades no Projeto 
Clube do Desporto Escolar e Torneios 
interturmas, fortalecendo os princípios 
de Desporto para Todos e da educação 
inclusiva 
 
- Os docentes de educação especial  
para além do desenvolvimento de 
competências especificas no âmbito 
das diversas problemáticas, 
desenvolvem atividades de Apoio 
individualizado a alunos na organização 
e métodos de estudo, ajudando-os a  
planear o seu tempo, organizar e 
priorizar materiais e informação e  a 
monitorizar a sua própria 
aprendizagem. 

 
 
 
Todos os anos 
 
 
Todos os alunos 

1.3.8 – Recuperar com o 
Digital 

Português-2.º CEB 
 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 

- Utilização de plataformas online: 
Escola Virtual, Leya20 
 
- Realização de jogos educativos 
(digitais) no sentido de consolidar 
aprendizagens. 
- Aulas/apoio online para alunos em 
situação de isolamento/confinamento 
- Uso da plataforma 365 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
7.ºD (22) e 
10.ºCP1(13) 
 
Todas as turmas 
do 3ºCiclo e 
Secundário 



 
 

 
Grupo 500 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 520 
 
 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
 
 
 
 
Grupo Artes Visuais 
 
 
 
 
 
 
Educação  Especial 
 

 
- Socrative 
 
- Plickers 
- Teams e aplicações associadas 
- Aula Digital e Escola Virtual 
- Geogebra, quando se proporciona 
- Calculadoras gráficas 
 
 
- Plataforma digital Teams – 
Disponibilização de materiais para 
recuperação de aprendizagens e 
esclarecimento de dúvidas. 
 
- Tarefas orientadas em diferentes 
plataformas 
- Pesquisa autónoma em sala de aula 
utilizando o telemóvel como suporte 
- Da responsabilidade do ME através do 
PADDE (Plano de Ação para o 
Desenvolvimento Digital) 
 
- Integração de ferramentas digitais nos 
conteúdos de EV 
- Integração de ferramentas digitais nos 
conteúdos de ET 
- Integração de ferramentas digitais 
(Vídeo) nos conteúdos de CEA 
 
-Aplicação/exploração de programas 
de comunicação alternativa com 

 
10ºA e 10ºB, 7C e 
D, 9ºCe D,  
11ºA e B 
8ºC  
Todas 
Todas 
Todas as turmas 
do secundário 
 
Todas as turmas 
do 3ºCiclo e 
Secundário 
 
 
Todos os anos 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
 
6ºB- 24 alunos 
E.V. 7/8 A,B,C,D 
ET - 6ºC e D 
48 alunos 
CEA 5ºB – 20 
alunos 
 
2 alunas sem 
linguagem verbal 



 
 

utilização de Tablet´s – recursos 
facultados pelo CRTIC. 
- Exploração de várias plataformas 
digitais para a promoção do sucesso 
educativo, recorrendo a computadores 
portáteis - recursos facultados pelo 
CRTIC. 
- Cursos online Interativos de Línguas 
estrangeiras, cada um ao seu ritmo -  
(Ex – Duolinguo) 
 
 

 
3 alunos com 
espetro de 
autismo; 1 aluno 
com X-Frágil 

1.3.9 – Criar valor com o 
Profissional 

Grupo 400 
 

- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  
-Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal)  
- Promover a autonomia para 
organização de eventos 

Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
 
Cursos 
Profissionais 

1.3.10 – Voz dos alunos Português-2.º CEB 
 
 
 
 
 
 
Grupo 300- Português 
 
 
 
 
 

- Reunião do Diretor com os Delegados 
e Subdelegados de turma; reunião do 
Diretor com os Mentores; Associação 
de Estudantes. 
 
 
 
- Participação dos alunos em vários 
projetos, onde podem fazer ouvir a sua 
voz, relativamente à sociedade em que 
vivem, nomeadamente: “Parlamento 
dos Jovens”; “Assembleia dos Jovens 

Delegados e 
Subdelegados de 
turma 
Mentores 
Associação de 
Estudantes 
 
9ºC (20) 
11ºA (20) 
11ºB (23) 
 
 
 



 
 

 
 
Grupo 290 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 420 
 
 
 
 
 
Grupo 260/620 
 

Deputados”; Plano Nacional das Artes”; 
debates na sala de aula 
 
- Promoção e valorização da 
participação e envolvimento dos 
alunos em projetos de solidariedade 
 
 - Promoção e valorização da 
participação e envolvimento dos 
alunos na vida da escola  
- Dinamização da participação dos 
alunos na vida da escola  
- Integração dos alunos recém 
chegados, vindos de outra escola, quer 
de território nacional quer do 
estrangeiro, incentivando-os a uma 
participação ativa no quotidiano 
escolar  
 
- Apresentação de sugestões de 
trabalho onde se desenvolvam 
competências de comunicação e 
interação com a comunidade escolar e 
comunitária  
 
-Promoção do Projeto Clube do 
Desporto Escolar como potencial 
agregador e de envolvimento, através 
do estabelecimento de relações 
informais.  
- Promoção de atividades desportivas e 
valorização da participação e 

 
 
Todos os anos 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
Todos os anos 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 



 
 

envolvimento dos alunos, quer nessas 
atividades como na vida da escola. 
- Auscultação dos alunos sobre o 
processo de ensino-aprendizagem, 
apreciação das suas dificuldades e 
evolução/recuperação das 
aprendizagens. 

Todos os anos 
 

1.3.11 – OPE-Inclui    

1.4 - 
+Família 

1.4.1 – Família mais 
perto 

Português-2.º CEB 
 
 
SPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Especial 

- Semana da leitura em março - 
atividade “Ler consigo” 
 
- Realizar entrevistas com os 
Encarregados de Educação para: 
preenchimento da anamnese, 
comunicação dos resultados da 
avaliação psicológica, articular e 
delinear medidas de intervenção 
conjunta e obter a autorização 
relativamente aos vários 

procedimentos. 
 
Os docentes de Educação Especial têm 
uma relação muito próxima com os pais 
e encarregados de educação dos 
alunos que acompanham promovendo 
o seu envolvimento  nas atividades 
escolares dos seu educandos. 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
Pré-Escolar - 1 
1.º CEB - 4 
2.º CEB – 5 
3.º CEB - 6 
Total – 15 pais 

1.4.2 – Voltar a estudar Grupo 300- Português 
 
 

- Divulgação da oferta formativa da 
Escola e do Centro Qualifica (para 
maiores de 18) 

Comunidade 
educativa 
 



 
 

 
 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

- Promoção da qualificação de pais e 
encarregados de educação  
- Mobilização de parcerias 
 
- Participação no QUALIFICA e EFA 

 
 
 
 
Toda a 
comunidade 
educativa 

1.5 - 
+Avaliação e 
diagnóstico 

1.5.1 – Aferir, 
diagnosticar e intervir 

Português-2.º CEB 
 
 
 
Inglês-2.º CEB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 300- Português 
 

- Teste diagnóstico, questões-aula dos 
vários domínios da disciplina, apoio ao 
estudo. 
 
- No início de cada unidade didática são 
realizados momentos de diagnóstico 
de aprendizagens/ dificuldades. Após a 
aferição dos aspetos mais frágeis, são 
realizadas atividades de reforço e 
sistematização antes de avançar com a 
lecionação de novos conteúdos. 
- São realizadas atividades 
diversificadas de avaliação formativa e 
dado os devidos “feedbacks” aos 
alunos, antes da realização de 
atividades com caráter classificativo. 
- Construção e aplicação de rubricas 
muito simples para utilizar nas 
apresentações orais. 
 
- Ao longo ano, com principal ênfase no 
início do 1º período, vão sendo 
realizados vários momentos de 
diagnóstico de aprendizagens/ 
dificuldades. Após a aferição dos 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
 
5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todas as turmas 
do 3º ciclo e do 
Secundário 
 
 
 



 
 

aspetos mais frágeis, são realizadas 
atividades de reforço e sistematização 
de forma mais intensa. 
- Diversificação dos instrumentos e/ou 
estratégias de avaliação formativa, 
promovendo práticas integradas no 
quotidiano escolar de auto e 
heteroavaliação, com vista à 
autorregulação das aprendizagens por 
parte dos alunos 
- Reforço das práticas de avaliação 
formativa. 
-Realização de testes orais sobre os 
conteúdos lecionados, como forma de 
rever a matéria e de recuperar os 
conteúdos, anteriormente ensinados. 
Deste modo, os alunos desenvolvem a 
comunicação oral e a produção escrita. 

 
 
 
7ºB 

Francês 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 500 
 
 
Grupo 510 
 

- Os professores de Francês têm 
realizado testes orais de vocabulário e 
chamadas ao quadro de verbos, como 
forma de rever a matéria, já, lecionada 
e de recuperar os conteúdos, 
anteriormente ensinados. Deste modo, 
os alunos desenvolvem a comunicação 
oral e a produção escrita. 
 
- Atividades de aferição, diagnóstico e 
intervenção 
 
- Nas turmas de 7º ano são realizados 
com relativa frequência fichas 

7.º, 8.º e 9.º 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todas 
 
 
7º anos 
9º C, D 



 
 

 
 
 
 
 
Grupo 520 
 
 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
 
 

formativas a fim de aferir/ diagnosticar 
as aprendizagens (não) concretizadas; 
estas fichas são feitas em suporte 
informático com feedback imediato. 
 
- Enriquecimentos curriculares – 
Preparação para avaliação externa, 
recuperando aprendizagens. 
 
 
- Continuação da adaptação de itens e 
estrutura das provas da avaliação 
externa em instrumentos de avaliação 
interna no 9º ano e nos 11º e 12º anos, 
nas disciplinas sujeitas a avaliação 
externa 
- Diversificação dos instrumentos e/ou 
estratégias de avaliação formativa, 
promovendo práticas integradas no 
quotidiano escolar de auto e 
heteroavaliação, com vista à 
autorregulação das aprendizagens por 
parte dos alunos  
- Diagnósticos, questões aula e outros 
processos de recolha de informação 
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição 
- Criação de Projetos para DACs 
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal)  
 

 
 
 
 
 
Alunos do Curso 
de Ciências e 
Tecnologias do 
Ensino 
Secundário 
 
Todos os anos de 
exame 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 



 
 

Grupo 420 
 
 
 
 
Grupo 260/620 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPO 

- Fichas/Atividades de diagnóstico no 
início do ano letivo, com adequação 
das planificações em função das 
dificuldades detetadas  
 
- Recolha de informação através de 
avaliação diagnóstico e contínua, 
através de diversos instrumentos e/ou 
estratégias de avaliação formativa 
(observação direta dos desempenhos, 
marcas e resultados, intervenções 
orais, entre outros), de forma a intervir 
em função das dificuldades detetadas e 
promover atividades de aprendizagem, 
recuperação e consolidação 
personalizada. 
 
- Proceder à avaliação global de 
situações relacionadas com: problemas 
de desenvolvimento; dificuldades de 
aprendizagem; problemas de 
comportamento; problemas 
emocionais; competências e 
potencialidades específicas, para 
planificar e delinear o tipo de 
intervenção mais adequada. 
- Realizar o acompanhamento 
psicológico do aluno que se concretiza 
na realização de psicoterapias 
cognitivo-comportamentais para 
crianças e adolescentes, no sentido de 
promover mudanças comportamentais 

Cursos 
Profissionais 
Todos os anos 
 
 
 
 
Todos os anos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pré-Escolar - 1 
1.º CEB - 2 
2.º CEB - 3 
3.º CEB – 2 
Total – 8 alunos 
 
 
 
 
Pré-Escolar - 0 
1.º CEB - 2 
2.º CEB - 4 
3.º CEB – 11 



 
 

e emocionais através da compreensão 
e alteração de esquemas cognitivos e 
comportamentais, utilizando vários 
tipos de intervenção como as terapias 
de Terceira Geração. 

Secundário - 4 
Total – 21 alunos 

1.5.2 – Capacitar para 
avaliar 

Português-2.º CEB 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
Grupo 260/620 
 

- Começar a implementa rubricas de 
avaliação. 
 
- Monitorização do processo da 
avaliação interna das aprendizagens 
 
 
- Monitorização do processo da 
avaliação interna das aprendizagens no 
final de cada período letivo 

5.ºA, B, C e D 
6.º A, B, C e D  
 
Todos os anos 
 
 
 
Todos os anos 

1.6 - 
+Inclusão e 
Bem-Estar 

1.6.1 – Apoio tutorial 
específico 

   

1.6.2 – Programa para 
competências sociais e 
emocionais 

Grupo 290 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
 
 
Grupo 260/620 
 
 
 

- Promoção do autoconhecimento, da 
autoconfiança, da resiliência e das 
competências relacionais (empatia) 
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição 
- Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal) 
 
- Promoção de atividades desportivas e 
lúdicas que favoreçam o 
desenvolvimento de competências 
sociais e emocionais, quer durante as 

Todos os alunos 
 
 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
 
 
Todos os alunos 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
SPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Especial 

atividades letivas quer no âmbito do 
Projeto Clube do Desporto Escolar 
(jogos, torneios, competições, entre 
outros). 
 
- Desenvolvimento de um 
programa/projeto de atividades que 
visa a reflexão gradual e consciente 
sobre um conjunto de temas 
importantes e promotores de 
informação relativa à valorização e 
promoção de competências sociais e 
emocionais, no âmbito dos 
relacionamentos interpessoais; 
escolhas e tomadas de decisão no que 
diz respeito a comportamentos de risco 
– Programa Altamente. 
 
Foi dada continuidade à parceria 
estabelecida com a Academia Pessoal e 
Social de Maceira em que duas 
Psicólogas desenvolvem, com um 
grupo de alunos de medidas adicionais 
ACS, um Projeto no âmbito da 
Promoção de Competências Pessoais, 
Sociais e Emocionais 

 
 
 
 
 
CEF – 14 alunos 
 

1.6.3 – Planos de 
desenvolvimento 
pessoal, social e 
comunitário 

   



 
 

1.6.4 – Inclusão mais 
apoiada 

EMAEI A EMAEI, dentro do seu âmbito de 
ação,  desempenha um papel bastante 
importante na promoção da inclusão, 
na definição e aplicação do Plano de 
Atuação para a 
recuperação/consolidação das 
aprendizagens, fazendo o 
acompanhamento das crianças e 
jovens em situação de maior 
vulnerabilidade.  
Esta Equipa reflete e analisa, 
semanalmente, as situações em 
desenvolvimento em todo o 
Agrupamento contribuindo para que o 
trabalho escolar proporcione aos 
alunos os meios e as condições 
necessárias à sua segurança, formação, 
educação, bem-estar e 
desenvolvimento integral. 
A EMAEI definiu um conjunto de 
documentos reguladores destes 
processos, o que lhe permite 
monitorizar e re/orientar as respostas 
educativas implementadas/ a 
implementar.  
A EMAEI, no âmbito das suas 
competências, procura sensibilizar a 
comunidade educativa para a 
educação inclusiva; propõe as medidas 
de suporte à aprendizagem a mobilizar; 
acompanha e monitoriza a aplicação de 
medidas de suporte à aprendizagem e 

Todos os anos de 
escolaridade do 
Agrupamento. 



 
 

presta aconselhamento aos docentes 
na implementação de práticas 
pedagógicas inclusivas. 

1.6.5 – Português em 
imersão 

Português do 2.º CEB 
e Grupo 300- 
Português 
 

- Acompanhamento e integração dos 
alunos oriundos de outros países 
Promoção do acesso à língua e cultura 
portuguesa para alunos de Português 
Língua Não Materna 

Alunos do 2.º, 3º 
Ciclo e 
Secundário 
oriundos de 
outros países. 

1.6.6 - «O quarto 
período» 

Português do 2.º CEB 
 
 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
 
 
 
Grupo 290 
 
 
Grupo de Artes Visuais 
 
 
 

- Participação dos alunos nos seguintes 
Planos de âmbito nacional: PNA, PNC, 
PNL e em Concursos literários internos 
e externos 
 
- Promoção de ações que visem o 
reconhecimento do valor das 
diferenças culturais nomeadamente 
através do diálogo entre culturas 
- Elaboração de atividades culturais em 
parceria com PNA e PNC 
 
- Promoção da partilha e de diálogo 
sobre emoções e sentimentos 
 
- Roteiro fotográfico-bairro da Cimpor 
- Moda nos Loucos anos 20 
- A joalharia nos Loucos anos 20 

- Aspetos culturais e arquitetónicos 

dos anos 20 

- Exposição- Natal em confinamento 
- Conhecer a minha terra 
 

 

5º A, B, C, D 

6º A, B, C, D 
 
 

Todos os alunos 
 
 
 
Todos os alunos 
 
 
Todos os alunos 
 
 
6ºB-24 alunos 
6ºA-24 alunos 
  “        “ 
CEA- 6ºD- 24 
alunos 
CEA- 6ºC- 24 
alunos 



 
 

1.6.7 – Desporto Escolar 
- comunidades 

Grupo 260/620 
 
 
 
 
 
Educação  Especial 

- Promoção de atividades físicas que 
visam o reforço e desenvolvimento da 
aptidão física e competências 

psicomotoras. 
 
Os alunos abrangidos por medidas 
seletivas e adicionais têm frequentado 
ao longo de vários anos atividades de  
Desporto Escolar com grupo de Boccia 
e BTT. Estas atividades têm impacto 
muito positivo na sua saúde e bem 
estar físico e sócio- emocional bem 
como no reconhecimento das suas 
capacidades. 

4.ºano 
 
 
 
 
 
Alunos de vários 
anos de 
escolaridade 

1.6.8 – Desporto Escolar 
sobre rodas 

   

1.7 - 
+Território 

1.7.1 – TEIP – FASE 4    

1.7.2 – E depois da 
escola? 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
Educação Especial 

- Envolvimento da comunidade local 
através do fomento de parcerias com 
associações locais  
 
- Levantamento das expetativas do 
aluno e da família quanto ao futuro 
profissional           (processo iniciado três 
anos antes da conclusão da 
escolaridade obrigatória;  
- Contactos em empresas locais para 
possíveis estágios pré-profissionais; 
- Encaminhamento de alunos para 
Instituições da comunidade (CERCILEI, 

Toda a 
Comunidade 
educativa 



 
 

APPACDM, Oásis(…)Encaminhamento 
para o Intituto de Formação 
Profissional (IFP).  
- Participação no Projeto Futuro Já! 

Eixo 2 - 
Apoiar as 

Comunidades 
Educativas 

2.1 - 
+Equipas 
qualificadas 

2.1.1 – Reforço 
extraordinário de 
docentes 

   

2.1.2 – Reforço dos 
Planos de 
Desenvolvimento 
Pessoal, Social e 
Comunitário 

   

2.1.3 – Reforço das 
Equipas 
Multidisciplinares de 
Apoio à Educação 
Inclusiva 

SPO 
 
 
 
 
 
EMAEI 

- Os Serviços de Psicologia e Orientação 
realizam ações de monitorização 
aquando da sua participação nas 
reuniões e nos procedimentos da 
EMAEI. 
 

A EMAEI desempenha um papel 
fundamental na promoção da Inclusão, 
à qual cabe um conjunto de atribuições 
e competências de apoio à 
operacionalização da educação 
inclusiva: por um lado, coordenar o 
apoio à sua implementação, bem como 
o respetivo acompanhamento e 
monitorização da eficácia das medidas 
de suporte à aprendizagem; por outro 
lado, cabe-lhe o aconselhamento dos 
docentes na implementação de 

 



 
 

práticas pedagógicas inclusivas, 
monitorizar o acompanhamento do 
centro de apoio à aprendizagem e 
coordenar as ações de sensibilização 
da comunidade educativa para a 
educação inclusiva.  
De forma a dar cumprimento ao 
estipulado no Decreto- Lei nº 54/2018, 
consideramos fundamental o reforço 
das Equipas Multidisciplinares de Apoio 
à Educação Inclusiva (EMAEI). Para que 
tal se concretize, é de todo necessário 
o reforço das horas do crédito horário 
destinadas ao exercício das suas 
funções. 

2.1.4 – Rastreios visuais 
e auditivos 

   

2.1.5 – Começar cedo    

2.2 - 
+Formação 

2.2.1 – Formação para 
pessoal docente e não 
docente 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
Departamento de 
Expressões 
 
EMAEI 
 

- Formação adequada a todo o 
Departamento a cargo do Centro de 
Formação 
 
- Formação contínua de docentes, de 

caracter geral e específico. 
 
A EMAEI, anualmente, define a 
formação a realizar para pessoal 
docente, não docente e pais/ 
encarregados de educação, no âmbito 
da educação inclusiva. Neste contexto: 

 



 
 

- Foi realizada em setembro 2021, pela 
psicóloga Dra. Rita Seixas, uma sessão 
de (In) Formação, dirigida a Assistentes 
Operacionais, subordinada ao tema A 
importância da Inclusão dos alunos 
com Necessidades Educativas - A 
gestão das emoções na promoção da 
Inclusão. 
- Será realizada Uma Ação dinamizada 
pelo PIICIE, dirigida a Assistentes 
Operacionais subordinada ao tema A 
Brincar também nos Entendemos, no 
dia 26 de Janeiro de 2022 ( presencial);  
- Será realizada, em maio de 2022, uma 
Ação dirigida a Docentes do 1º CEB, sob 
o tema Promoção do Comportamento 
Positivo, a ser dinamizada pelo PIICIE; 
- Será realizada à distância, uma sessão 
dirigida a Pais e Encarregados de 
Educação de alunos do 2º ano, 
intitulada Shhh…Deixa-me tentar, dia 
24 de fevereiro de 2022. 
 

2.3 - 
+Ensino 
Profissional 

2.3.1 – Equipar para 
aprender 

   

2.3.2 – Orientar Grupo 300- Português 
 
 
 
Grupo 400 
 

- Pesquisas e trabalhos direcionados 
para as áreas profissionais de cada 
curso. 
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  

 10.ºCP1(13) e 
12.ª CP3 (18) 
 
 
Cursos 
Profissionais 



 
 

 
 
 
 
Grupo 420 
 
 
 
SPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Criação de Projetos para DACs 
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal)  
 
Fornecer parâmetros de 
desenvolvimento de trabalho 
colaborativo  
 
- Desenvolvimento de um 
programa/projeto de atividades de 
Orientação Escolar e Profissional que, 
no domínio das escolhas escolares e 
profissionais, promovam a preparação 
do aluno ao longo da sua vida escolar, 
para a realização de uma futura 
escolha. O programa visa a reflexão 
gradual e consciente sobre um 
conjunto de temas importantes e 
promotores de informação relativa à 
estrutura do trabalho, à sua 
valorização, promovendo 
competências sociais e emocionais 
para a integração deste sistema como 
sendo fulcral no equilíbrio psicológico 
do sujeito/pessoa. Desta forma, o 
conceito/contexto/sistema do trabalho 
aparece como eixo estruturante na 
gestão de motivações, como nos indica 
Herzberg na sua Teoria bifatorial, onde 
nos explica que as motivações do ser 
humano envolvem sentimentos de 
crescimento individual, 

Cursos 
Profissionais 
 
 
 
 
 
 
9.ºAno – 79 
CEF - 14  
Sec./Prof. – 68 
Total – 161 
alunos 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Especial 
 
 
 

reconhecimento profissional e 
autorrealização, e dependem das 
tarefas que o indivíduo realiza no seu 
trabalho. O efeito das necessidades 
motivadoras é profundo, pois quando 
são ótimas, elas provocam satisfação 
nas pessoas, dando origem a 
motivação, em contrapartida, quando 
são precárias, elas evitam a satisfação 
(Gouveia & Baptista, 2007). Assim, o 
trabalho aparece como centro gerador 
de satisfação ou de não satisfação com 
a vida, pelo que me parece 
fundamental a abordagem deste tema, 
procurando inseri-lo gradualmente na 
vida dos alunos, com uma perspetiva 
construtiva, desenvolvendo 
competências sociais e emocionais 
para a realização de uma escolha 
vocacional e profissional assente num 
processo maturacional e evolutivo, 
sendo este profundamente relevante 
num contexto de futura satisfação e 
promoção do bem-estar intrínseco do 
indivíduo.  
Sessões Individuais com o 
desenvolvimento de determinadas 
vertentes do programa/projeto. 
 
Para o cumprimento/ execução dos 
Planos Individuais de Transição (alínea 
c) das medidas adicionais do Dl 



 
 

 
 
 
 
 

54/2018) (PIT),  são estabelecidos 
protocolos com recursos existentes na  
comunidade - entidades parceiras para 
o desenvolvimento de estágios pré-
profissionais. 

2.4 - +Digital 

2.4.1 – Literacia Digital Português do 2.º CEB 
 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 

 
 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
 
 
Grupo 420 

- Utilização de plataformas 
diversificadas online: Escola Virtual, 
Leya20, Wordwall, Quizziz, Flipgrid. 
 
- Apoio à criação de uma biblioteca 
digital para complemento dos acervos 
físicos das bibliotecas escolares  
- Apoio para a criação de uma 
Biblioteca 
Digital enquanto sistema público de 
empréstimo de eBooks e conteúdos 
digitais acessível a todos  
- Uso da tecnologia disponível  
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  
- Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal)  
 
Elaborar trabalhos em diferentes 
suportes digitais  

5º A, B, C, D 

6º A, B, C, D 
 
 
Todos os alunos 
 
 
 
Todos os alunos 
 
 
 
 
 

Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
 
 

2.4.2 – Escola Digital Grupo 230 
 
 
 

- Abertura à utilização do teams para apoio 
individualizado e disponibilização de 
recursos 
 

5.º e 6.ºano 
 
 
 
 



 
 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
Educação  Especial 
 

- Utilização de equipamentos e acesso 
à Internet fornecidos pelo ME 
 
 
- São utilizados recursos e plataformas 
digitais para a promoção do sucesso 
educativo dos alunos abrangidos por 
medidas seletivas e adicionais do                   
Dl 54/2018: jogos interativos online 
(Wordwall, Kahoot, Educaplay, 
LearningApps, …); Office (TEAMS, 
Word, Powerpoint,  OneDrive, Google 
Docs, Google forms);  
- Utilização de plataformas digitais 
(escola virtual, aula digital, duolinguo) 
e jogos interativos. 

 
 
 
Alunos do 1º, 2, 
3º CEB e cursos 
profissionais 
abrangidos por 
medidas seletivas 
e adicionais 

Eixo 3 - 
Conhecer e 

Avaliar 
3.1 - +Dados 

3.1.1 – Construção de 
indicadores 

Português do 2.º CEB 
 
 
Grupo 400 
 

- Construção de rubricas de avaliação. 
 
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  
- Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal)  

5º A, B, C, D 

6º A, B, C, D 
 

Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
 

3.1.2 – Monitorização Português do 2.º CEB 
 
 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
 
Grupo 420 

- Elaboração de Relatórios de 
Avaliação Interna 
 
- Relatório de avaliação interna 
(análise dos resultados obtidos na 
disciplina) 
 
 

5º A, B, C, D 

6º A, B, C, D 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
Departamento de 
Expressões 
 
 
 
EMAEI 

- Registar a participação do trabalho 
individual em trabalhos colaborativos, 
numa perspetiva de interação e 
comunicação que melhorem a eficácia 
 
-Reflexão do trabalho desenvolvido e 
resultados obtidos expressos no 
relatório de avaliação interna no final 
de cada período. 
 

A EMAEI tem como função monitorizar 
todo o tipo de medidas inerentes às 
necessidades de apoio às 
aprendizagens, tendo uma 
compreensão geral das medidas 
implementadas nas várias valências do 
agrupamento. A este propósito, 
elaborou um conjunto de 
instrumentos que permitem um 
acompanhamento regular da 
implementação e operacionalização 
das medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão, com 
intervenção direta na superação dos 
indicadores de sucesso do 
agrupamento.  

A partir desses  documentos 
estruturantes,  a EMAEI, monitoriza  
também os alunos que apresentam 
dificuldades/barreiras à 
aprendizagem, e em particular , os 
alunos que no final do ano letivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos os anos de 
escolaridade do 
Agrupamento 



 
 

transato apresentaram dois ou mais 
níveis inferiores a três, por forma a que 
no ano seguinte, possam recuperar 
essas aprendizagens e contribuir para 
o sucesso  desses alunos.  

A EMAEI procede ainda a uma 
monitorização sistemática dos 
resultados de avaliação trimestral dos 
alunos, de todos os setores de ensino,  
o que permite avaliar as intervenções 
desenvolvidas, a resposta dos alunos 
às mesmas orientando as ações 
posteriores a implementar. 
Estes documentos são monitorizados 
pela EMAEI e pelo Conselho 
Pedagógico e são arquivados num 
dossier técnico-pedagógico. 

3.2 - 
+Informação 

3.2.1 – Partilhar eficácia Grupo 300- Português 
e OT 
 
 
 
 
 
 
Grupo 400 
 
 
 
 
 
Grupo 420 

- Em reuniões informais e formais dos 
professores do grupo disciplinar, 
partilham-se materiais e experiências e 
reflete-se acerca da sua eficácia. 
- Elaboração de matrizes e materiais 
em sede de grupo disciplinar 
- Trabalho colaborativo entre pares 
 
- Festival de Cinema dos anos 20, com 
exposição  
- Criação de Projetos para DACs  
- Projetos de Empreendedorismo 
(concurso Municipal) 
 

Grupo 300 
Professoras de OT 
 
 
 
 
 
 
Cursos 
Profissionais 
Cursos 
Profissionais 
 



 
 

- Partilhar construtivamente com os 
alunos informação resultante da 
avaliação contínua 

3.2.2 – Partilhar 
eficiência 

Grupo 300- Português 
e OT 
 

- Elaboração de materiais em sede de 
grupo disciplinar 
- Trabalho colaborativo entre pares 

Grupo 300 
Professoras de OT 

 


