
 
 
 
 
 

 

 

DIVULGAÇÃO DE TEMAS/CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS – 6º ANO – Disciplina EMRC 
Ano letivo 2026/2027 

AULAS 
PREVISTAS 

 

De acordo com a legislação em vigor, deverá ser dado conhecimento aos Alunos e Encarregados de Educação dos conteúdos essenciais em 
cada disciplina, assim como do número de aulas previstas, para o presente ano letivo.     32 

Conteúdos programáticos  

• Quem é uma pessoa;   
• As dimensões da pessoa, física, intelectual, social, moral, sexual, emocional e religiosa;   
• A rutura com o egoísmo e a vivência do amor permitem o crescimento saudável e a 

realização plena da pessoa;   
• A autenticidade: fidelidade ao próprio projeto (vocação);   
• A vocação da pessoa é a felicidade (realização, bem-estar, produtividade, relação com os 

outros;   
• O ser humano é dotado de direitos e de deveres, reconhecidos pela sociedade;   
• Organizações locais que lutam pela construção de um mundo onde todos tenham condições 

de existência dignas;   
• A Igreja Católica defende os direitos das crianças, entre outros: à família, ao bem-comum e à 

educação;   

• Deus estabelece com todos uma relação pessoal;   
• Como “ser pessoa” e dar condições para que todos sejam “pessoas”   
• Quem é Jesus de Nazaré;   

• O nascimento de Jesus marcou a história;   

• Jesus lega-nos uma nova maneira de entender Deus, misericórdia pura;   

• A interpelação aos poderosos;   
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• A ressurreição, Jesus é o Senhor, Jesus é o Filho de Deus;   

• Deus quer a vida e não a morte;   

• Que posso fazer para viver cada vez com mais qualidade e dar a vida aos outros?;   

• Devo ser capaz de: Respeitar; Cuidar; Ajudar; Compreender; Partilhar; Amar. 
• A alimentação;   
• O significado simbólico-religioso do alimento e da refeição;   
• A produção e o comércio dos alimentos;   
• A fome e a subnutrição;   
• A pobreza, a distribuição injusta dos bens de primeira necessidade;   
• Instituições nacionais e internacionais vocacionadas para a derrota da fome;   
• Solidariedade e voluntariado;   
• Fraternidade, amor partilhado;   
• A vida em comum e a partilha dos bens nas comunidades dos primeiros cristãos;   
• A Última Ceia, sinal de entrega de Jesus por amor;   
• Ser pão para os outros: a doação de si mesmo, o amor partilhado com os mais necessitados; 
• O exemplo cristão de «pão para os outros»   
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