
 
 
 
 
 

 

 

DIVULGAÇÃO DE TEMAS/CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS – 8º ANO – Disciplina EMRC 
Ano letivo 2026/2027 

AULAS 
PREVISTAS 

 

De acordo com a legislação em vigor, deverá ser dado conhecimento aos Alunos e Encarregados de Educação dos conteúdos essenciais em 
cada disciplina, assim como do número de aulas previstas, para o presente ano letivo.     32 

Conteúdos programáticos  

• Amor e fecundidade humana;   
• Noção de planeamento familiar;   
• A Paternidade e a Maternidade responsáveis;   
• A proposta da Igreja católica sobre o controlo da natalidade, uma perspetiva ética que defende o bem 

da pessoa;   

• A fecundidade como bênção de Deus;   
• Os filhos como dádivas de Deus;   
• Ser responsável, equacionando o significado e as consequências dos próprios atos;   
• O respeito pelo corpo e sentimentos próprios e dos outros;   
• A importância da fidelidade e da doação no amor e na sexualidade;   
• Podemos sempre adotar uma posição mais responsável, mesmo quando anteriormente agimos sem 

uma boa reflexão; 
• O Cristianismo no primeiro milénio;   
• O cisma entre Ocidente e Oriente;   
• A identidade das Igreja Latina e da Igreja Ortodoxa;   
• A reforma protestante;   
• O Anglicanismo;   
• A unidade da Igreja: o movimento ecuménico;   
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• Construção de pontes para a unidade: o contributo pessoal de cada um;    
• Os conceitos de liberdade e livre arbítrio;   
• A liberdade orientada para o bem;   
• Condicionamentos à liberdade e resposta do ser humano;   
• Liberdade e manipulação;   
• Quando a liberdade se autodestrói;   
• As dependências que escravizam a pessoa;   
• O agir segundo a própria consciência e valores fundamentais;   
• A opção religiosa da pessoa implica viver a vida segundo princípios e valores;   
• O Deus dos cristãos é um Deus libertador;   
• A dignidade humana exige que o ser humano atue segundo a sua consciência e livre escolha;   
• Ser livre e libertar os outros: a referência de S. Maximiliano Kolbe e papa Francisco;   
• O mundo é a nossa casa;   
• A Ecologia como reflexão acerca da casa de todos os seres humanos: dádiva de Deus;   
• O ser humano e o cume de toda a natureza: e a obra-prima de Deus a quem foi confiado o cuidado de 

todas as outras realidades;   

• A destruição do ambiente vital onde todos habitamos;   
• A experiência da gratidão em relação ao Deus que na criação se dá e tudo nos oferece;   
• A responsabilidade do ser humano em relação a toda a natureza: usar a natureza com equilíbrio e sem 

arbitrariedade e egoísmo;   

• A responsabilidade em relação as gerações vindouras;   
• Como viver com empenho pessoal o criar das condições de habitabilidade no mundo.   
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