
 

 

    

DIVULGAÇÃO DE TEMAS/APRENDIZAGENS ESSENCIAIS – SEC_EMRC   
Ano letivo 2026/2027 

De acordo com a legislação em vigor, deverá ser dado conhecimento aos Alunos e Encarregados de Educação dos conteúdos essenciais 
em cada disciplina, assim como do número de aulas previstas, para o presente ano letivo.   

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS – 

 

Valores e Ética do Cuidado 

• Apresentar uma definição dos conceitos de «ética» e de «moral»;  

• Explicitar o que são valores morais e as suas principais características;  

• Organizar uma hierarquia de valores;  

• Compreender diversos modos de aquisição de valores na pessoa humana;  

• Estabelecer um diálogo entre cultura e fé, identificando os princípios do cristianismo;  

• Entender o ser humano enquanto imagem e semelhança de Deus como categoria fundante 
da dignidade humana e da ética;  

• Reconhecer a mensagem bíblica como fundamento e inspiração para o agir cristão;  

• Mobilizar critérios éticos para a tomada de decisões em ordem a uma vida com sentido. 

A Civilização do Amor 
 

• Explicitar o conceito de civilização como cosmovisão e como cultura; 

• Apresentar uma perspetiva sobre os princípios, valores e finalidades das grandes civilizações, 
a partir dos critérios de uma “civilização do amor” apresentados pelo pensamento cristão;  

• Descrever, sucintamente, o percurso de elaboração da categoria “civilização do amor”;  

• Articular uma conceção do que é ser pessoa, segundo o personalismo cristão, com o que se 
entende ser a construção da civilização do amor; 

• Apresentar a mensagem bíblica acerca do amor como elemento constitutivo da proposta 
cristã para a civilização  

• do amor;  

• Mobilizar conhecimentos sobre as tradições religiosas para constatar que a “regra de ouro” 
se encontra presente nas  

• várias religiões;  

• Valorizar o amor ao próximo, como princípio das relações interpessoais e como critério de 
ação das instituições prestadoras de cuidados à pessoa;  

• Argumentar sobre a importância do diálogo como suporte para a construção da paz, 
mobilizando conhecimentos  

• sobre o contributo dos cristãos na promoção do diálogo à escala global; 

• Assumir-se promotor dos valores de uma civilização do amor, como sejam a verdade, a 
bondade, a justiça, a liberdade e a paz. 

 


