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agrupamento de escolas

REPUBLICA HENRIQUE SOMMER

EDUCACAO, CIENCIA

£ PORTUGUESA | ciwovicad HENRIQL

Relacionamento
interpessoal (E)

Pensamento critico e
pensamento criativo (D)

Raciocinio e resolucdo

de problemas (C)

. Informagao
Linguagens e textos (A) . comur?icm;ﬁcr (B)
Consciéncia & dominio
do corpo (J)

Sensibilidode estéfica
e arfistica (H)

Saber cientifico, téonico
e fecnolégico (1)

Bem-estar,
salde e ambiente (G)

Desenvolvimento
pessoal e autonomia (F)

Processos de recolha de informacao

Observacao

—  Observagdes informais

—  Apresentacgbes

—  Didlogos

—  Trabalho individual/ de grupo/ de
pares

—  Manipulagdo de material e
aplicagdo de técnicas laboratoriais

—  Autoavaliagdo

- Heteroavaliagdo

Testagem

—  Testes escritos

—  Testes tedrico-praticos
—  Questdes —aula

—  Quizzes

Analise de conteudo

—  Trabalhos individuais, de pares e de
grupo (pesquisa, experimentais,
relatérios e outros)

—  Apresentagdo oral de trabalhos
escritos ou praticos
(pesquisa, experimentais, relatérios e

outros)

Nota: Ndo é obrigatdria a utilizagdo de todos os instrumentos de avaliagdo. Cada instrumento de avaliacdo serd adequado a diversidade
das aprendizagens, aos dominios e competéncias especificas a avaliar.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO
madera-era

agrupamento de escolas

HENRIQUE SOMMER

Moédulo F3 Luz e fontes de luz
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESF',CE:FTIS';E;'SDO Procels:‘)sdde
CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DOS ALUNOS (Exemplos de a¢des a desenvolver) .reco 2 Ne
O aluno deve ser capaz de: ALUNOS informacao
Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
NATUREZA DA LUZ Avaliar, em situacBes concretas, se é o e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagao pertinente em fontes Conhecedor|Sabedor| — Observagdo
modelo  ondulatério ou o modelo diversas (artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias); Culto| Informado e/ou
corpuscular o mais adequado para explicar o analisar fendmenos da natureza e situagBes concretas do dia a dia (micro-ondas, (A, B, G, 1)
os fenémenos que ocorrem. radioterapia, esterilizagdo de instrumentos cirurgicos, danos da radiagdo nos — Testagem
tecidos vivos) com base em modelos e leis; o ) e/ou
ESPECTRO Relacionar as energias dos fotdes| ° criar representagdes variadas face a um desafio: diagramas, tabelas, graficos, (CAr'aé'Vg |JI-;xpre55|vo
ELETROMAGNETICO correspondentes as zonas mais comuns do equagdes, textos, relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as TIC, quando 7 2 _ Andlise de
espectro eletromagnético e essas energias pertinente; contetdo

FONTES DE LUZ VISIVEL

com a frequéncia da luz.

Avaliar a validade e a fiabilidade das
afirmagdes, em documentos publicados,
sobre os efeitos que as radiagGes
eletromagnéticas de diferentes
frequéncias tém quando absorvidas pela
matéria e as implicagbes positivas e
negativas. Interpretar a emissdo da luz a
partir da transigdo entre um nivel
eletrénico de maior energia e outro de
menor energia.

Investigar os processos envolvidos em
diferentes fontes de luz natural e artificial,
identificando as interagdes que originam a
luz e comunicando as conclusGes.

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e colocando
questdes-chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes a
nivel econdmico, cultural, histérico e ambiental; avaliar qual o modelo mais
adequado, ondulatério ou corpuscular, para interpretar os fenémenos de
interferéncia e difragdo e o efeito fotoelétrico;

confrontar argumentos para encontrar semelhangas e diferengas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;

pesquisar efeitos da radiagdo eletromagnética sobre os tecidos vivos, avaliando
criticamente as fontes (andlise da validade e fiabilidade da informagdo);

observagdes, relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);

desenvolver tarefas de planificagdo, de implementagdo, de revisdo e de
monitorizagdo, designadamente nas atividades experimentais;

apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de trabalhos praticos, de
forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;

tomar decisdes para uma intervengdo individual e coletiva em prol da
sustentabilidade ecoldgica;

participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da
Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais;

assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar
tarefas, apresentando resultados.

selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo de sumadrios, registos de

Critico| Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador|Investigador
(A,C,D,F,G,H,I11J)

Sistematizador|
Organizador
(AV BI CI I)

Comunicador|
Interventor
(AV BI DI EI G’ HI I)

Responsavel | Auténomo
(G D,EFG,I)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,11J)

(conforme tabela
da pdg. 2)
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HENRIQUE SOMMER

Mddulo E1.F3

Otica Geométrica

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA DESCRITORES DO Processos de
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ORGANIZADOR O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS recolha de
ATITUDES O aluno deve ser capaz de: - . ~
(Exemplos de ag6es a desenvolver) ALUNOS informacao
REFLEXZ\O, Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|
~ Investigar, experimentalmente, os fendmenos de | e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo pertinente em Culto]| Informado — Observagdo
REFRACAO E reflexdo, refragdo e reflexdo total, determinando o fontes diversas (artigos e livros de divulgac3o cientifica, noticias); (A, B,G,1) e/ou
REFLEXAO TOTAL indice de refragdo de um meio. e analisar fendmenos da natureza e situagdes concretas do dia a dia com
base em modelos e leis; — Testagem
Concluir, através de atividades experimentais, | e criar representacdes variadas face a um desafio — diagramas, tabelas, e/ou
sobre as caracteristicas das imagens em espelhos graficos, equacdes, textos, relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as Criativo | Expressivo
planos, cdncavos e convexos e com lentes TIC, quando pertinente; (A, CD,J) —_ Andlise de
convergentes e divergentes, analisando 0s | e realizar projetos interdisciplinares (evolugdo da tecnologia associada a contetdo
procedimentos e comunicando as conclusGes. corregdo dos defeitos de visdo), identificando problemas e colocando
o ) ) questdes-chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos Critico| Analitico (A, B, C (conforme tabela
DISPERSAO Distinguir, experimentalmente, luz relevantes a nivel econdmico, cultural, histérico e ambiental; i da pdg. 2)
monocromatica de policromatica, associando 0| o gebater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de afirmacdes b, G) pag:
arco-iris a dispersdo da luz e justificar o fendmeno sobre situagGes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
da dispersdo num prisma de vidro com base na argumentos baseados em conhecimento cientifico; Ind dor|l tioad
refracdo. e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guibes de (2 ?:ET:) c::r Gn\:-'esl I?)a or
trabalho, integrando saberes prévios, para construir novos Ty
INSTRUMENTOS Investigar algumas aplicagdes dos fendmenos conhecimentos, com autonomia progressiva;
OTICOS 6ticos, nomeadamente objetos e instrumentos e selecionar, registar e organizar a informacdo (construgdo de sumarios, Sistematizador|

que incluam espelhos e lentes, apresentando as
conclusGes com recurso as tecnologias de
informagdo e comunicagdo.

Explicar a formagdo de imagens no olho humano e
a utilizagdo de lentes na corregao de defeitos de
visdo.

registos de observagdes, relatérios de atividades laboratoriais e de visitas
de estudo, entre outros);

desenvolver tarefas de planificagdo, de implementagdo, de revisdo e de
monitorizacdo, designadamente nas atividades experimentais;

apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;

participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da
Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais; assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados.

Organizador
(A, B,C1)

Comunicador|
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Responsavel | Auténomo
(C,D,EFG,1)
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agrupamento de escolas

HENRIQUE SOMMER

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINQVACAO
macera-ieria
Médulo F6 Som
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESCRITORES DO | Processos de
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ORGANIZADOR PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS recolha de
ATITUDES O aluno deve ser capaz de: . . .
(Exemplos de a¢Ges a desenvolver) ALUNOS informacgao
Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|
Interpretar e caracterizar fenémenos ondulatdrios, | e analisar fenémenos da natureza e situacBes concretas do dia a dia com base em | Culto]| Informado — Observagdo
ONDAS salientando as ondas periédicas, distinguindo modelos e leis; (A, B,G,1) e/ou
ondas transversais de longitudinais, e identificar o | e mobilizar diferentes fontes de informago cientifica na resolugio de problemas,
som como uma onda mecanica. incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; — Testagem
e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas Criativo | Expressivo e/ou
Relacionar frequéncia, comprimento de onda e em contextos diferenciados; (A, C,D,J)
velocidade de propagacdo, explicitando que a| o projetar, construir e testar um dispositivo de isolamento acustico (hnomedamente _ Anélise de
frequéncia de vibragdo ndo se altera e depende usando os seguintes materiais: um smartphone com a aplicagdo Google Science Critico | Analitico (A. B. C conteddo
apenas da frequéncia da fonte. Journal e um segundo smartphone ou computador com colunas de som e diversos Drl'élcol nalitico (A, B, C,
materiais de uso comum — caixas de papeldo, recipientes plasticos, algoddo, | ' ) (conforme
ONDAS SONORAS | Concluir, experimentalmente ou recorrendo a espuma, folhas de jornais, entre outros), explicando porque é que certas solugdes tabela da
simuladores, sobre as caracteristicas de sons, a s30 mais eficazes em termos de isolamento: i9.2)
; x i aldtr ’ Indagador|Investigador pag.
partir da observagdo de sinais elétricos resultantes | o gepater temas que requeiram sustentagdo ou refutagdo de afirmagdes sobre A CgD F lG oo ?)
da conversdo de sinais sonoros, explicando os situagdes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos P
procedimentos e os resultados, utilizando baseados em conhecimento cientifico:
linguagem cientifica adequada. : ' - x
e analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e aceitando sugestdes de Sistematizador|
melhoria; .
. . . , ' Organizador
!nterp.retar audlogramas,. |(:!ent|f|cando.o~n|vel de e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guides de trabalho, (A, B,C, )
intensidade sonora e os limiares de audicdo. integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos, com autonomia
. o progressiva;
Iden.tlflcar fgntes de poluicio sonora, em| selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo de sumdrios, registos de Comunicador|
ambientes diversos, recorrendo ao uso de ~ - - . .
A . . observagdes, relatdrios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo, entre | |nterventor
sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar . ~ N -
. T L outros); realizar agBes de comunicagdo, nomeadamente no contexto de atividades (A,B,D,E,G,H,I)
criticamente as consequéncias da polui¢do sonora . ) ) (.
X N laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario
no ser humano, propondo medidas de prevengao N . - .
d tec cientifico préprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes;
e de protegao. , ,
P ¢ e apresentar ideias, questdes e respostas, bem como resultados de trabalhos | Responsavel| Auténomo
préticos, de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias; (C,D,EFG,I)
e organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promog&o do estudo com
o apoio do professor a sua concretizacdo, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;
e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do ambiente.
5
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REPUBLICA

agrupamento de escolas

HENRIQUE SOMMER

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINQVACRO
macera-leria
Médulo F5 Termodinamica
ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES DO Processos de
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ORGANIZADOR PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS recolha de
ATITUDES O aluno deve ser capaz de: . . .
(Exemplos de agbes a desenvolver) ALUNOS informacgdo
Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: | Conhecedor|Sabedor|
TRANSFERENCIAS Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a| e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo pertinente Culto]| Informado — Observagdo
radiagdo da condugdo e da convecgdo. em fontes diversas (artigos e livros de divulgac3o cientifica, noticias, (A, B,G,1) e/ou
DE CALOR .
entre outros);
Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e que | e analisar fenémenos da natureza e situagdes concretas do dia a dia — Testagem
3 temperatura ambiente emitem |  com base em modelos e leis; Criativo| Expressivo e/ou
predominantemente no infravermelho, dando | e mobilizar diferentes fontes de informago cientifica na resolucgo de | (A G D, J)
exemplos de aplicagdo. problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e _ Anélise de
modelos; conteuddo

PRIMEIRA LEI DA
TERMODINAMICA

Interpretar o significado da Primeira Lei da
Termodindmica e enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua formulagdo no contexto
histérico, social e politico.

Explicar fenédmenos do dia a dia utilizando balangos
energéticos.

Determinar, experimentalmente, a variacdo de
entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados;

criar representagdes variadas face a um desafio, como diagramas,
tabelas, graficos, equacgdes, textos, relatdrios, posters, maquetes,
recorrendo as TIC, quando pertinente;

e criar um modelo para determinar a variagdo de energia de um
componente de um sistema, com base nas variagdes de energia dos
outros componentes e nos fluxos de energia entre o sistema e a
vizinhanga;

fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a evolugdo
de experiéncias em contexto laboratorial;

debater temas que requeiram sustentagdo ou refutacdo de afirmacgdes
sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico;

e recolher dados e opiniGes para a analise de temdticas em estudo.

Critico| Analitico (A, B, C,
DI G)

Indagador|Investigador
(A,C,D,F,G,H,1J)

Sistematizador|
Organizador
(AI B’ C’ I)

Comunicador|
Interventor
(AI B’ D’ E’ GI HI I)

Responsavel | Auténomo
(CI DI El FI G’ I)

(conforme tabela
da pdg. 2)
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REPUBLICA

agrupamento de escolas

HENRIQUE SOMMER

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINQVACRO
mocera-leria
Madulo F5 Termodinamica CONTINUAGAO
AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES DO Processos de
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E N
ORGANIZADOR PARA O PERFIL DOS ALUNOS (Exemplos de agoes a PERFIL DOS recolha de
ATITUDES O aluno deve ser capaz de: . B
desenvolver) ALUNOS informacgdo
. e mobilizar conhecimentos para questionar uma situagdo (fusdo do gelo, .
SEGUNDA LEI DA Explicitar que o0s processos que ocorrem - . . L L Cuidador de si e do — Observagdo
~ evaporagdo da agua, funcionamento das primeiras maquinas a vapor,
N espontaneamente na natureza se dao sempre no . . P P outro e/ou
TERMODINAMICA sentido da diminuicio da enereia il de um motor de combust&o interna e de outras maquinas térmicas),
¢ g ) que o incentive a procura de informag&o e ao aprofundamento do (A,B,E,F,G,11J)
. conhecimento; pesquisar, a partir de questdes-problema e com base — Testagem
Compreender o rendimento de um processo, ” . - . e/ou
. N . em guides de trabalho, integrando saberes prévios, para construir
interpretando a degradacgdo de energia com base na h ) )
) RO . novos conhecimentos, com autonomia progressiva;
Segunda Lei da Termodinamica, analisando a . . o ) -
e R . e argumentar sobre situagdes reais ou ficticias, respeitando pontos de — Andlise de
responsabilidade individual e coletiva na utilizagdo contetido

sustentavel de recursos.

vista diferentes dos seus; desenvolver tarefas de planificagdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizagdo, designadamente nas
atividades experimentais; apresentar ideias, questdes e respostas,
bem como resultados de trabalhos préticos, de forma organizada e
clara, utilizando diversas tecnologias; tomar decisdes para uma
intervencgdo individual e coletiva em prol da sustentabilidade
ecoldgica; participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais; conhecer e aplicar regras de
preservagdo dos recursos materiais e do ambiente.

(conforme tabela
da pdg. 2)
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macera-era

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGCAO

Modulo F4 Circuitos elétricos
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESCRITORES DO Processos de
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ORGANIZADOR PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS recolha de
ATITUDES O aluno deve ser capaz de: ~ . -
(Exemplos de acoes a desenvolver) ALUNOS informacgao
CAMPOS ELETRICO | Identificar as origens do campo elétrico e do Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor|Sabedor|
E MAGNETICO campo magnético, caracterizando-os através das | ° analisar fendmenos da natureza e situagdes concretas do dia a dia, com base C:|tg|6|m;0rmad0 - O/bservagéo
linhas de campo observadas experimentalmente. em modelos e lefs; (A, B,G,1) €/ou
o e mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na resolugdo de
CIRCUITOS Int,er.pretar 9 significado das granFIezas: ,co'rrente problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; — Testagem
ELETRICOS E eleF”‘ia’ . dlft’ere.n(;a de potencial elétrico e| , utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver Criativo | Expressivo e/ou
LEI DE JOULE resisténcia elétrica. problemas em contextos diferenciados; (A,C,D,J)
Montar circuitos elétricos, associando | ® realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e colocando — Anilise de
componentes elétricos em série e em paralelo e, a questdes-chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes Critico | Analiti contetido
partir de medicdes, caracteriza-los quanto a a nivel econdmico, cultural, histérico e ambiental; (A”t|I3CO(:| D”aG';'CO
corrente elétrica que os percorre e a diferenca de | e problematizar situagdes reais préximas dos interesses dos alunos, incluindo
te elétrica q p a dif ¢ad bl i i o is proxi dos i dos al incluind P (conforme
potencial elétrico aos seus terminais. aplicacbes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
tencial elét t I d I dad tabela da
o L. ambiente; X ,
Compreender a fungdo e as caracteristicas de um . . . . . Indagador|Investigador pdg. 2)
gerador e debater temas (vantagens e inconvenientes de diferentes tipos de centrais (A, C,D,F, G H,1J)
’ elétricas — hidroelétricas, termoelétricas, nucleares, fotovoltaicas, edlicas e Ty
Determinar, experimentalmente, as caracteristicas outras) que requeiram sustentagdo ou refutagdo de afirmagdes sobre
de uma pilha, avaliando os procedimentos e situagdes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos
comunicando os resultados. baseados em conhecimento cientifico; Responsavel | Auténomo
Aplicar a conservagio da energia numa instalacio o investigar, experimentalmente, a produgdo de corrente elétrica com base na (C,D,EF,G,I)
elétrica a situacdes do dia a dia, tendo em conta o variagdo do fluxo do campo magnético através de um circuito fechado, rrm
efeito Joule, identificando as fontes de energia | 2valiando criticamente os resultados; Cuidador de si e do
(renovével ou n3o) e a pegada energética e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guides de trabalho,
INDUCAO integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos, com outro
. . Interpretar aplicacbes da indugdo autonomia progressiva; tomar decisdes para uma intervengdo individual e (A, B,E,FG,1,)J)
ELETROMAGNETICA | eletromagnética com base na Lei de Faraday. coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica;
Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, | ® participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da
como a energia elétrica e as suas diversas Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
aplicagBes sdo vitais na sociedade atual e as suas |  socioambientais;
repercussdes a nivel social, econémico, politico e | ® assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe for solicitado e
ambiental, identificando e discutindo as vantagens contratualizar tarefas, apresentando resultados;
e os inconvenientes da produgdo energética em | ® conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos materiais e do
diversos tipos de centrais elétricas. ambiente.
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