
 
 
 
 
 

 

 

DIVULGAÇÃO DE TEMAS/CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS – 9.º ANO – Ciências Naturais 
Ano letivo 2026/2027 

AULAS 
PREVISTAS 

 

De acordo com a legislação em vigor, deverá ser dado conhecimento aos Alunos e Encarregados de Educação dos conteúdos essenciais em 
cada disciplina, assim como do número de aulas previstas, para o presente ano letivo.     92 

Conteúdos programáticos  

VIVER MELHOR NA TERRA 
 
SUBDOMÍNIO 1 - SAÚDE INDIVIDUAL E COMUNITÁRIA 
 

Unidade 1 - importância da saúde individual e comunitária e estratégias da promoção da saúde 
1.1. Importância da saúde individual e comunitária na qualidade de vida da população 
1.2. Estratégias de promoção da saúde 
 
SUBDOMÍNIO 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO 
 
Unidade 1 - Organismo humano em ação 
1.1. Níveis estruturais do corpo humano 
 
SUBDOMÍNIO 3 – TRANSMISSÃO DA VIDA 
 
Unidade 1 - Sistema reprodutor  
1.1. Funcionamento do sistema reprodutor humano 
 
Unidade 2 - Conhecimento genético 
2.1. Importância do conhecimento genético 
 
SUBDOMÍNIO 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO 
 
Unidade 1 - Organismo humano em ação 
1.2. Alimentação saudável no equilíbrio do organismo humano 
1.3. Importância do sistema digestivo no equilíbrio do organismo humano 
1.4. Importância do sangue no equilíbrio do organismo humano 
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SUBDOMÍNIO 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO 
 
Unidade 1 - Organismo humano em ação 
1.5. Importância do sistema cardiovascular no equilíbrio do organismo humano 
1.6. Importância do sistema linfático no equilíbrio do organismo humano 
1.7. Influência do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratório 
 
Unidade 2 – Regulação do  organismo humano 
2.1. Importância da função excretora na regulação do organismo humano 
2.2. Papel do sistema nervoso no equilíbrio do organismo humano 
2.3. Papel do sistema hormonal na regulação do organismo humano 
 
Unidade 3 – O organismo humano em risco – Suporte Básico de Vida 
3.1. Medidas de Suporte Básico de Vida 
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