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Grelhas de critérios especificos e perfis de desempenho — 2.2CICLO

CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICOS - 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Ano Letivo 2026/2027

Enquadramento:

1.

Os critérios de avalia¢do, de cada disciplina do 2.%ciclo, tém por base os conteudos especificos definidos nas Aprendizagens Essenciais e ao Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria [Portaria n.2 223-A/2018 de 03 de agosto].

Os critérios transversais/Unicos definidos para o Agrupamento sdo os seguintes: Conhecimento; Resolucdo de Problemas; Comunicacdo e Relacionamento
Interpessoal e Autonomia (cf. Referencial de avaliagcdo do Agrupamento pagina 8 e 9)

A avaliacdo subdivide-se em dominios onde serdo incorporadas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos consideradas adequadas de acordo com o trabalho a

desenvolver (inclusivamente nos percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares):

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A. Linguagens e textos. E. Relacionamento interpessoal. H. Sensibilidade estética e artistica.
B. Informagdo e comunicagao. F. Autonomia e desenvolvimento pessoal. I. Saber técnico e tecnologias.
C. Raciocinio e resolucdo de problemas. G. Beme-estar e saude J. Consciéncia e dominio do corpo
D. Pensamento critico e pensamento

criativo.

A avaliagdo com carater classificativo é composta pelos diferentes instrumentos/atividades de avaliagdo definidos por disciplina e ano de escolaridade. Todos os
instrumentos de avaliagdo serdo entregues ao aluno com a indicagdo da informagao globalizante de natureza qualitativa e quantitativa, segundo a escala adotada

para o0 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico de acordo com a seguinte tabela:

Média Final (%) 90-100 70-89 50-69 20-49 0-19
Nivel atingido 5 4 3 2 1
Mengao Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

A avaliagdo com carater classificativo de final de ano, em cada um dos dominios baseia-se, pelo menos, em trés técnicas de recolha de informagao aos quais se

atribui peso idéntico, exceto nas disciplinas em que a carga horaria justifique o reajustamento deste nimero.

A avaliagdo formativa deve ser recolhida através de instrumentos e procedimentos diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar, dando-

se o respetivo feedback ao aluno.
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7. Ainformacdo resultante da avaliagdo sumativa, traduzida numa classificagdo no final de cada semestre, expressa -se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas,
e, sempre que se considere relevante, € acompanhada de uma aprecia¢do descritiva sobre a evolucdo da aprendizagem do aluno, incluindo as areas a melhorar ou a
consolidar, a inscrever na ficha de registo de avaliacdo.

8. A classificacdo a atribuir no final de semestre tera em conta a participacdo dos alunos nos Projetos de Dominios de Autonomia Curricular em funcdo dos
instrumentos de avaliagdo aplicados em cada disciplina.

9. No 2.2ciclo devem observar-se as condi¢Bes de transicdo previstas na Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto.

Seguem em anexo os critérios especificos de cada disciplina do 2.9ciclo, aprovados na reunio de Conselho Pedagdgico de 14/10/2026.

e  Portugués e Educagdo Visual

e Inglés e Educagdo Tecnoldgica

e Histdria e Geografia de Portugal e Educagdo Musical

e Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias de Informagdo e Comunicagao

e Matematica e Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (Facultativa)
e Ciéncias Naturais e Educacdo Fisica

e Formacgado Civica
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DISCIPLINA: Educagao Fisica
2.2CICLO

Critérios de avaliagdo

Ponderagdo dos

Descritores de desempenho (tendo em conta as

Contributos

Processos de recolha de

. . Dominios/Temas K . . Perfil dos . .
unicos/transversais Aprendizagens Essenciais) Alunos informacgao
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para onhecedor/
o sabedor/
5.2/62 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO culto/
em trés informado
matérias de diferentes subareas do seguinte (A, B,G,1,J)
conjunto Criativo
de possibilidades. /Expressivo
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (A, CD,J)
. Critico/Anali
Cooperar com os companheiros para o alcance do tico
objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (A B C D Registo de intervengdes orais e
(Futebol, "4 | observagdo direta;
. . G)
Voleibol), desempenhando com oportunidade e - Registo de observacio direta;
e Conhecimento; 5 5 ici i 5 ; Indagador/ ’
o ’ ; corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, Investigador | - Registo de marcas e
* Resolucao € aplicando a ética do jogo e as suas regras. / resultados;
problerrlas;ﬂ . Estabelecer Relacionamento Interpessoal e Sistematizad | - Apresentagdes orais;
. Colr111{n|ca;ao; Area das Atividades Autonomia or/ Testes escritos ou orais;
* Fet aC|onam¢Iento conforme os indicadores abaixo organizador | - Trabalhos de pesquisa
:u:or:f)::?aa : 80% descritos, na tabela. (A,B,C, D, F, | individuais, a pares ou em
GINASTICA RITMICA H, 1) grupo.
Compor e realizar, da GINASTICA (Ritmica), as Respeitador | Nota: Os instrumentos s3o
destrezas elementares de solo, aparelhos, em . da escolhidos mediante a opc¢do do
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os diferenca docente
critérios de correcgdo técnica e expressao, e (A B, F’ F, H)
. Questionado
apreciando
s re
os esquemas de acordo com esses critérios. ;
) Comunicado
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e r
Autonomia (A, B,D,E,F,
conforme os indicadores abaixo G, H,1,J)
descritos, na tabela. Autoavaliad
ATLETISMO oAutoavalia
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simplificados, e cumprindo corretamente as avaliador(tra
exigéncias nsversal
elementares técnicas e regulamentares as dreas)
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia

conforme os indicadores abaixo

descritos, na tabela.

PATINAGEM

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as
suas

acOes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizagao de
sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia

conforme os indicadores abaixo

descritos, na tabela.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar, nas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia

conforme os indicadores abaixo

descritos, na tabela.

LUTA

Realizar a¢Oes de oposi¢do direta solicitadas de
COMBATE (luta), utilizando as técnicas fundamentais
de controlo e desequilibrio, com seguranca (prépria
e

do opositor), aplicando as regras e os principios
éticos.

Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia

conforme os indicadores abaixo

A
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descritos, na tabela.

Participativo

Desenvolver capacidades motoras evidenciando /
aptidio muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na | colaborador
10% Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa c / te/
< Cn e . ooperante
Area da Aptidao Fisica FITescola, para a sua idade e sexo. Res ponsével
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e P /
Autonomia conforme os indicadores abaixo Auténomo
descritos, na tabela (8,C,D,E,F
G, I.J)
- . .. A Indagador,
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, g' /
. - - ~ Investigador
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo /
eral), de acordo com as caracteristicas do esforgo . .
p . 10% (e . ) ¢ Sistematizad
Area dos Conhecimentos realizado. or/
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e .
Autonomia conforme os indicadores abaixo organizador
(A, B,CD,F,

descritos, na tabela.

H, 1)

Critérios
Unicos/
HENSYEICETS

5
(90% - 100%)
Muito Bom
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Revelou elevado dominio das matérias e
modalidades, tanto ao nivel da execucéo
motora como a nivel da comunicagéo oral.
Revelou bastante facilidade na compreenséo,
aquisicéo, execucao dos conhecimentos.
Revelou elevada capacidade de organizagéo e
bons habitos de trabalho.

Demonstrou elevado nivel de iniciativa e
espirito de intervengéo.

Revelou uma excelente progressao na
aprendizagem.

- Colabora sempre com o0s outros;

- Apoia os seus pares na realizacdo de
tarefas;

- Empenha-se na realizagdo de todas as
atividades e intervém com pertinéncia;

- Respeita os outros e a diversidade humana.

- Assume responsabilidades;

- Cumpre sempre as normas e Compromissos;
- Respeita materiais e equipamentos

- Organiza e realiza, progressivamente e de
forma auténoma, as tarefas;

- Mostra disponibilidade para o auto-
aperfeicoamento

Identifica os pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Realiza a auto e heteroavaliagdo para
melhoria de saberes;

- Reorienta o seu trabalho, individualmente ou
em grupo a partir do

feedback do professor

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Comunicagéo
Relacionamento Interpessoal e Autonomia

REPUBLICA
PORTUGUESA

Nivel Intercalar

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGAO
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Revelou um dominio satisfatério das matérias e
modalidades, tanto ao nivel da execugdo motora como a
nivel da comunicacéo oral.

Na&o revelou dificuldades significativas na compreenséo,
aquisicdo, execugdo dos conhecimentos.

Revelou alguma capacidade de organizacao e bons
hébitos de trabalho.

Demonstrou alguma iniciativa e espirito de intervengao.
Revelou progresséo na aprendizagem.

- Colabora com os outros;

- Apoia 0s seus pares na realizacao de tarefas;

- Empenha-se na realizagédo das atividades e intervém
com pertinéncia;

- Respeita os outros e a diversidade humana.

- Assume responsabilidades;

- Cumpre sempre as normas € COmpromissos;

- Respeita materiais e equipamentos

- Organiza e realiza, progressivamente e de forma
autéonoma, as tarefas;

- Mostra disponibilidade para o auto-aperfeigcoamento
Identifica os pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Realiza a auto e heteroavaliagéo para melhoria de
saberes;

- Reorienta o seu trabalho, individualmente ou em grupo a
partir do

feedback do professor

Nivel Intercalar

Revelou grandes dificuldades no dominio das
matérias e modalidades, tanto ao nivel da execugédo
motora como a nivel da comunicagao oral.
Revelou muitas dificuldades ao nivel da
compreenséo, aquisi¢cdo, execucao dos
conhecimentos.

Na&o revelou organizacdo nem habitos de trabalho.
N&o demonstrou iniciativa nem espirito de
intervencgao.

N&o revelou progressao na aprendizagem.

- Nao assume responsabilidades;

- Ndo Cumpre sempre as normas e COmpromissos;
- N&o respeita materiais e equipamentos

- Mostra pouca disponibilidade para o auto-
aperfeicoamento

Né&o identifica os pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Nos critérios de avaliagdo deve ser enunciado um perfil de aprendizagens especificas para cada ano, ciclo de escolaridade e outras especificidades, integrando
descritores de desempenho, em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as Areas de Competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Desta forma, os grupos disciplinares/departamentos curriculares devem inscrever na grelha que se apresenta, o resultado das reflexdes e decisGes

tomadas nestas estruturas educativas.
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