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Grelhas de critérios especificos e perfis de desempenho — 3.2CICLO

CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS - 3.2 Ciclo do Ensino Basico
Ano Letivo 2026/2027

Enquadramento:
1. Os critérios de avaliagdo, de cada disciplina do 3.9ciclo, tém por base os contelidos especificos definidos nas Aprendizagens Essenciais e ao Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria [Portaria n.2 223-A/2018 de 03 de agosto].

2. Os critérios transversais/Unicos definidos para o Agrupamento sdo os seguintes: Conhecimento; Resolucdo de Problemas; Comunicacdo e Relacionamento
Interpessoal e Autonomia (cf. Referencial de avaliagcdo do Agrupamento pagina 8 e 9)

3. A avaliacdo subdivide-se em dominios, integrados nos critérios transversais, e serdo incorporadas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos consideradas

adequadas de acordo com o trabalho a desenvolver (inclusivamente nos percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares):

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A. Linguagens e textos. E. Relacionamento interpessoal. H. Sensibilidade estética e artistica.
B. Informagdo e comunicagao. F. Autonomia e desenvolvimento pessoal. I. Saber técnico e tecnologias.
C. Raciocinio e resolucdo de problemas. G. Beme-estar e saude J. Consciéncia e dominio do corpo
D. Pensamento critico e pensamento

criativo.

4. A avaliagdo com carater classificativo é composta pelos diferentes instrumentos/atividades de avaliagdo definidos por disciplina e ano de escolaridade. Todos os
instrumentos de recolha de avaliagdo serdo entregues ao aluno com a indicagdo da informacéo globalizante de natureza qualitativa e/ou quantitativa, segundo a escala

adotada para 0 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico de acordo com a seguinte tabela:

Média Final (%) 90-100 70-89 50-69 20-49 0-19
Nivel atingido 5 4 3 2 1
Mengao Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

5. A avaliagdo com carater classificativo de final de ano, em cada um dos dominios baseia-se, pelo menos, em trés técnicas de recolha de informagdo aos quais se

atribui peso idéntico, exceto nas disciplinas em que a carga horaria justifique o reajustamento deste nimero.

6. A avaliagdo formativa deve ser recolhida através de instrumentos e procedimentos diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar, dando-se
o respetivo feedback ao aluno.

(=1 Rua das Tilias, 2405-025 Maceira /-\ & PESSOAS Cofinanciado pela SELO DE 1
R 244770120 4 913645685 T 2030 =z= 2030 Unido Europeia
B fitip fachs.cdupt D - S =3 4 / CONFORMIDADE

&

£ agrupamento@achs.edu.pt % Gremons VS EQAVET

%, & ’
Progrive Os Fundos Europeus mais préximos de si.



REPUBLICA T ogrupamerio de escolas
ig pORLTJUG[CJES A e l.? HENRQUE SOMMER

7. Ainformacdo resultante da avaliacdo sumativa, traduzida numa classificagdo no final de cada semestre, expressa -se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas,
e, sempre que se considere relevante, € acompanhada de uma apreciacdo descritiva sobre a evolucdo da aprendizagem do aluno, incluindo as adreas a melhorar ou a
consolidar, a inscrever na ficha de registo de avaliacdo.

8. A classificacdo a atribuir no final de semestre tera em conta a participagdo dos alunos nos Projetos de Dominios de Autonomia Curricular em funcdo dos
instrumentos de avaliagdo aplicados em cada disciplina.

9. No 3.%ciclo devem observar-se as condi¢des de transi¢do previstas na Portaria n2 223-A/2018 de 3 de agosto.

Seguem em anexo os critérios especificos de cada disciplina do 3.2ciclo de escolaridade, aprovados na reunido de Conselho Pedagdgico de 14/10/2026

e  Portugués e Educagao Visual

e Inglés e Educagao Fisica

e Francés e Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao

e Histdria e Formagao Civica

e Geografia e (Cidadania e Desenvolvimento

e Matemidtica e  Oficina de Teatro

e Ciéncias Naturais e Oficina de Artes e Tecnologias

e  Fisico-Quimica e Educacdo Moral e Religiosa Catélica
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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

3.2CICLO

Critérios de avaliagdo

unicos/transversais

REPUBLICA
PORTUGUESA

Ponderagdao dos
Dominios/Temas

agrupamento de escolas

HENRIQUE SOMMER

MOCErD-ero

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Descritores de desempenho (tendo em conta as
Aprendizagens Essenciais)

Contributos
Perfil dos

Processos de recolha de
informagao

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para
o terceiro ciclo de nivel INTRODUCAO em 5 matérias,
de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes
condigGes de possibilidade.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
realizando com oportunidade e corregdo as a¢oes

Alunos

técnico-taticas elementares em todas as fungdes, (Conhecedor | - Registo de intervencdes orais
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, /Sabedor/ | e observacdo direta;
« Conhecimento; aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas Culto/ - Reg!sto de observacdo direta; -
¢ Resolucio e também como arbitro. Informado | - Registo de marcas
; (A, B, G,1,]) | resultados;
problemas; Estabelecer Relacionamento Interpessoal e e N )
. < .. . L. . Criativo (A, - Apresentac¢des orais; - Testes
e Comunicacio; Area das Atividades Autonomia conforme os indicadores abaixo C.D,J) esCritos ou orais:
e Relacionamento Fisicas 80% descritos, na tabela. e ’ .
. | GINASTICA Critico/Anali | - Trabalhos de pesquisa
n erpess?a € ) ) ) tico (A, B, C, | individuais, a pares ou em
Autonomia Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, D, G) grupo
Aparelhos, Ritmica, Acrobdtica), as destrezas Indagador/
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos Investigador | Nota: Os instrumentos s3o
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de (C,D,F, H,1) | escolhidos mediante a op¢a
grupo, aplicando os critérios de corregao técnica,
expressao e combinagdo, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.
Estabelecer Relacionamento Interpessoal
eAutonomia conforme os indicadores abaixo
descritos, na tabela.
ATLETISMO
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e
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REPUBLICA
PORTUGUESA

agrupamento de escolas
HENRIQUE SOMMER

MOCErD-ero

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

langamentos, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz. Realizar
com oportunidade e corregdo as agdes técnicas
elementares.

Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia conforme os indicadores abaixo
descritos, na tabela.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia conforme os indicadores abaixo
descritos, na tabela.

BADMINTON

Realizar com oportunidade e corregdo as agoes
técnico-taticas elementares, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia conforme os indicadores abaixo
descritos, na tabela

Area da Aptid3o Fisica

10%

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

Estabelecer Relacionamento Interpessoal e
Autonomia conforme os indicadores abaixo
descritos, na tabela.

Respeitador
da
diferenca/
do outro (A,
B, E, F, H)
Sistematizad
or/
organizador
(A, B,C,1,1)

Area dos Conhecimentos

10%

Relacionar aptidao fisica e saide e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades

Responsavel
/ auténomo
(C,D,EFG,
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motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o l,J)
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do Questionado
meio ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural r(AF,G,l,
dos desportos e da atividade fisica na atualidade e J)
ao longo dos tempos, identificando fenédmenos Comunicado
associados a limitagdes e possibilidades de pratica r(A,B,D,E,
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o H)
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o | Participativo
urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com /

a evolugdo das sociedades. colaborador
Estabelecer Relacionamento Interpessoal e (B,C,D, E,F)
Autonomia conforme os indicadores abaixo Cuidador de
descritos, na tabela. si e do outro
(B, E, F, G)

Perfil de Aprendizagens Especificas/Perfil de desempenho — Disciplina EDUCACAO FISICA

Critérios
Unicos/ 5 20% - 89% 3 2 1
transversais (90% - 100%) ( é' ) (50% - 69%) (20% - 49%) (0% - 19%)
. om - . e
Muito Bom Suficiente Insuficiente Insuficiente
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Conhecimento
Resolucao de Problemas

Revelou elevado dominio das matérias e
modalidades, tanto ao nivel da execucao
motora como a nivel da comunicagéo oral.
Revelou bastante facilidade na compreensao,
aquisicdo, execucao dos conhecimentos.
Revelou elevada capacidade de organizagédo e
bons habitos de trabalho.

Demonstrou elevado nivel de iniciativa e
espirito de intervengéo.

Revelou uma excelente progressao na
aprendizagem.

Colabora sempre com 0s outros;

Apoia os seus pares na realizacéo de todas as
tarefas;

Empenha-se na realizagdo de todas as
atividades e intervém sempre com pertinéncia;
Respeita os outros e a diversidade humana.
Organiza e realiza com facilidade,
progressivamente e de forma autbnoma, as
tarefas;

Mostra grande disponibilidade para o
autoaperfeicoamento

Comunicagéo
Relacionamento Interpessoal e Autonomia

REPUBLICA
2% PORTUGUESA

Nivel Intercalar

X agrupamento de escolas
oo i HENRIQUE SOMMER

Revelou um dominio satisfatério das matérias e
modalidades, tanto ao nivel da execu¢cdo motora como a
nivel da comunicacéo oral.

Na&o revelou dificuldades significativas na compreensao,
aquisicdo, execugdo dos conhecimentos.

Revelou alguma capacidade de organizacao e bons
hébitos de trabalho.

Demonstrou alguma iniciativa e espirito de intervengao.
Revelou progressdo na aprendizagem

Colabora com os outros;

Apoia os seus pares na realizagdo de tarefas;
Empenha-se na realizacéo das atividades e intervém com
pertinéncia;

Respeita os outros e a diversidade humana

Organiza e realiza, progressivamente e de forma
auténoma, as

tarefas;

Mostra disponibilidade para o autoaperfeicoamento

Nivel Intercalar

Revelou grandes dificuldades no dominio das
matérias e modalidades, tanto ao nivel da execugédo
motora como a nivel da comunicagao oral.

Revelou muitas dificuldades ao nivel da
compreenséo, aquisi¢do, execucao dos
conhecimentos.

Na&o revelou organizagcdo nem habitos de trabalho.

N&o demonstrou iniciativa nem espirito de
intervencéao.

N&o revelou progresséo na aprendizagem
Colabora pouco com 0s outros;

N&o apoia os seus pares na realizacéo de tarefas;
Empenha-se pouco na realizagéo das atividades;
N&o respeita os outros e a diversidade humana
N&o organiza nem realiza, as tarefas;

N&o mostra disponibilidade para o auto-
aperfeicoamento.

Nos critérios de avaliagdo deve ser enunciado um perfil de aprendizagens especificas para cada ano, ciclo de escolaridade e outras especificidades, integrando
descritores de desempenho, em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as Areas de Competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Desta forma, os grupos disciplinares/departamentos curriculares devem inscrever na grelha que se apresenta, o resultado das reflexdes e decises
tomadas nestas estruturas educativas.
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